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MOTTO 

 

ّ  .ي دَّب¹ل   ك مٰبٰ    ا ّ   ّ ّْ اٰيت ه روْ ي   ّٰ ل   وا ول ا ت ذ كَّر  .و 

ب اب   ّْ  ّ  الْلْ

 

 
ت نْ  ب ك ٰ

نه.ا  لْٰ  ا ل يْك   ز 

"Ini adalah sebuah kitab yang Kami turunkan kepadamu penuh dengan berkah 

supaya mereka memperhatikan ayat-ayatnya dan supaya mendapat pelajaran 

orang-orang yang mempunyai fikiran." 

(QS Shad: 29) 
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ABSTRAK 
 

 

UPAYA GURU NGAJI DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

MEMBACA AL-QUR’AN BAGI LANSIA DI DESA CITEPUS 

JERUKLEGI CILACAP 

Adit Winardi 

2006010057 

Lansia di Desa Citepus memiliki kebutuhan untuk meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur’an sebagai upaya memperbaiki kualitas ibadah dan 

mempersiapkan diri menghadapi kehidupan akhirat. Banyak dari mereka baru 

mulai belajar membaca Al-Qur’an di usia lanjut karena keterbatasan waktu dan 

beberapa faktor yang mempengaruhi. Guru ngaji berperan penting dalam 

membimbing proses belajar tersebut. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

upaya guru ngaji serta faktor yang dialami lansia dalam belajar membaca Al- 

Qur’an. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif lapangan (field research) yaitu 
penelitian yang mengharuskan penulis terjun langsung ke lapangan untuk 

melakukan pengamatan tentang fenomena dalam suatu keadaan alamiah. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan wawancara, observasi dan juga 

dokumentasi. Dalam menganalisis data penulis bersandar pada pemikiran Miles dan 

Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa lansia yang mendapatkan bimbingan 

secara sabar dan konsisten dari ustad serta dukungan emosional dari keluarga 

cenderung lebih cepat mengalami peningkatan kemampuan membaca Al-Qur’an. 

Hambatan utama yang dihadapi lansia meliputi keterbatasan fisik akibat usia, rasa 

malu atau minder, serta kurangnya akses terhadap media pembelajaran yang sesuai. 

Upaya yang dilakukan jamaah pengajian, seperti penyesuaian metode belajar dan 

pemberian motivasi secara rutin, terbukti efektif dalam membantu lansia mengatasi 

hambatan tersebut. 

Kata Kunci : Faktor fisiologis, Faktor Pikologis, Lingkungan Sosial, Pendidikan, 

Religiuitas, Lansia 
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ABSTRACT 
 

 

EFFORTS OF QURAN TEACHERS TO IMPROVE THE ABILITY TO 

READ THE QURAN FOR THE ELDERLY IN CITEPUS VILLAGE 

JERUKLEGI CILACAP 

Adit Winardi 

2006010057 

The elderly in Citepus Village need to improve their ability to read the 

Qur'an in order to improve the quality of their worship and prepare themselves for 

the afterlife. Many of them only begin learning to read the Qur'an at an advanced 

age due to time constraints and other influencing factors. Quran teachers play an 

important role in guiding the learning process. This study aims to describe the 

efforts of Quran teachers and the factors experienced by the elderly in learning to 

read the Quran. 

This research is qualitative field research, which requires the author to go 
directly to the field to observe phenomena in their natural state. Data collection 

techniques using interviews, observation, and documentation. In analyzing the data, 

the author relied on the ideas of Miles and Huberman, which include data reduction, 

data presentation, and conclusions. 

This study show that elderly people who receive patient and consistent 

guidance from religious teachers and emotional support from their families tend to 

experience faster improvement in their ability to read the Qur'an. The main 

obstacles faced by the elderly include physical limitations due to age, feelings of 

shame or inferiority, and lack of access to appropriate learning media. Efforts made 

by the study group community, such as adjusting learning methods and providing 

regular motivation, have proven effective in helping the elderly overcome these 

challenges. 

Keywords: Physiological factors, Psychological factors, Social environment, 
Education, Religiosity, Elderly 
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