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Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, "Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu
mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat."

(QS. Ibrahim: 7)
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(HR. Bukhari)
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harus kalian lindungi

(Utsman bin Affan)
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ABSTRAK

Penelitian ini berangkat dari rendahnya partisipasi aktif, kepercayaan diri,
empati, dan keterampilan kolaborasi peserta didik dalam proses pembelajaran.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penguatan karakter komunikasi
peserta didik melalui integrasi Pembelajaran Sosial Emosional (PSE), faktor
pendukung dan penghambat di Gugus Gajah Mada Korwil Bidang Pendidikan
Sidareja Cilacap. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif, dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik analisis data meliputi kondensasi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Teknik uji keabsahan data melalui triangulasi sumber dan
traingulasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa integrasi PSE dalam
pembelajaran mampu meningkatkan karakter komunikasi peserta didik melalui
lima kompetensi utama: kesadaran diri, pengelolaan emosi, kesadaran sosial,
keterampilan hubungan, dan pengambilan keputusan yang bertanggung jawab.
Faktor pendukung keberhasilan implementasi meliputi peran aktif guru, dukungan
lingkungan sekolah, dan keterlibatan peserta didik. Sementara itu, hambatan yang
dihadapi mencakup kurangnya kepercayaan diri peserta didik, minimnya pelatihan
guru dalam penerapan PSE, dan rendahnya empati sosial di antara peserta didik.
Penelitian ini menegaskan pentingnya penerapan PSE sebagai strategi efektif
dalam membentuk peserta didik yang komunikatif, berempati, dan siap
menghadapi tantangan sosial abad 21.

Kata kunci: karakter komunikasi, pembelajaran sosial emosional (PSE), peserta
didik, sekolah dasar.

xvii

Penguatan Karakter Komunikasi..., Tri Prayitno, Program Pascasarjana UMP, 2025



ABSTRACT

This study stems from the low level of active participation, self-confidence,
empathy, and collaborative skills of students in the learning process. This study
aims to analyze the strengthening of students' communication character through
the integration of Social Emotional Learning (PSE), supporting and inhibiting
factors in the Gajah Mada Cluster of the Sidareja Cilacap Education Coordinator
Region. This study stems from the low level of active participation, self-
confidence, empathy, and collaborative skills of students in the learning process.
The research approach used is descriptive qualitative, with data collection
techniques in the form of interviews, observation, and documentation. The results
show that the integration of PSE in learning can improve students’
communication character through five main competencies: self-awareness,
emotional management, social awareness, relationship skills, and responsible
decision-making. Supporting factors for successful implementation include the
active role of teachers, school environmental support, and student involvement.
Meanwhile, obstacles faced include a lack of student self-confidence, minimal
teacher training in the implementation of PSE, and low social empathy among
students. This study emphasizes the importance of implementing PSE as an
effective strategy in forming students who are communicative, empathetic, and
ready to face the social challenges of the 2 1st century.

Keywords: communication character, social and emotional learning (SEL),
Students, elementary school.
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