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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapatkan (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya. 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 
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OPTIMASI FORMULA LIP CREAM YANG MENGANDUNG PELEMBAB 

DARI MINYAK SACHA INCHI (Plukenetia volubilis) DAN BUAH MURBEI 

(Morus alba L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

 

Meisel Dwi Kurniasih1, Ika Yuni Astuti2, Uqie Shabrina Hasyyati3 

Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Permasalahan kulit bibir yang sering dialami masyarakat yaitu 

kering dan kusam. Lip cream merupakan sediaan yang digunakan pada bibir, 

sediaan ini lebih banyak mengandung minyak. Minyak sacha inchi memiliki 

kandungan omega-3 40-50% dan omega-6 30-40%. Selain melembabkan, 

dibutuhkan pula produk yang memberikan warna pada bibir. Penggunaan pewarna 

sintesis seringkali disalahgunakan, sehingga berkembang pewarna dari bahan alam, 

salah satunya yaitu buah murbei dengan kandungan antosianin yaitu sianidin-3-O-

glukosa dan sianidin-3-O-rutinosida. Kombinasi sucrose stearat dan xanthan gum 

dapat menghasilkan sediaan lip cream dengan tekstur tidak terlalu kental atau cair 

serta menghasilkan sediaan yang stabil yaitu tidak terjadi pemisahan fase. Optimasi 

komponen sucrose stearat dan xanthan gum perlu dilakukan untuk menghasilkan 

suatu formula optimum. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental laboratorium, dan menggunakan Simplex Lattice Design, yang 

diawali pembuatan simplisia, evaluasi fisik sediaan, uji stabilitas, uji kelembaban 

hingga uji hedonik. Hasil: Formula optimum sediaan dengan konsentrasi sucrose 

stearat 2,490% dan xanthan gum 0,510%. Pada uji stabilitas didapatkan terjadi 

pemisahan pada siklus ke-6. Sediaan yang dibuat terbukti dapat meningkatkan 

kelembaban dan disukai sebagian besar panelis. Kesimpulan: Variasi konsentrasi 

sucrose stearat dan xanthan gum berpengaruh terhadap karakteristik sifat fisik, dan 

stabilitas dari produk.  
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ABSTRACT 

Background: Lip skin problems that people often experience are dry and dull. Lip 

cream is a preparation used on the lips, this preparation contains more oil. Sacha 

inchi oil contains 40-50% omega-3 and 30-40% omega-6. In addition to 

moisturizing, a product that provides color to the lips is also needed. The use of 

synthetic dyes is often misused, so that dyes from natural ingredients are developed, 

one of which is mulberry fruit with anthocyanin content, namely cyanidin-3-O-

glucose and cyanidin-3-O-rutinoside. The combination of sucrose stearate and 

xanthan gum can produce a lip cream preparation with a texture that is not too thick 

or runny and produces a stable preparation that does not occur phase separation. 

Optimization of the components of sucrose stearate and xanthan gum is necessary 

to produce an optimum formula. Methods: This research was an experimental 

laboratory study using a Simplex Lattice Design, which began with the preparation 

of the crude drug, physical evaluation of the product, stability testing, moisture 

testing, and hedonic testing. Results: The optimum formulation was formulated 

with a concentration of 2.490% sucrose stearate and 0.510% xanthan gum. The 

stability test revealed a separation in the sixth cycle. The product was proven to 

increase moisture content and was favored by most panelists. Conclusion: 

Variations in the concentration of sucrose stearate and xanthan gum affected the 

physical properties and stability of the product. 
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