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 “Seorang mukmin terhadap mukmin lainnya bagaikan bangunan yang saling 
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ABSTRAK 

 
"INTERNALISASI NILAI KEPEKAAN SOSIAL DALAM PENDIDIKAN 
ISLAM MELALUI PROGRAM GERLIMATUS DI PIMPINAN RANTING 

MUHAMMADIYAH GUNUNG ANYAR, PEKUNCEN, BANYUMAS” 
 

Afnan Afiyatul Azhar 
2106010025 

 
Internalisasi nilai sosial merupakan proses penanaman dan pembiasaan 

nilai-nilai kemasyarakatan dalam diri individu yang berlangsung secara sadar dan 
bertahap, sehingga membentuk karakter dan sikap sosial yang selaras dengan 
ajaran Islam. Pimpinan Ranting Muhammadiyah (PRM) Gunung Anyar 
menyelenggarakan program Gerlimatus (Gerakan Lima Ratus Sehari) sebagai 
upaya membangun budaya sedekah harian berbasis komunitas. Penelitian ini 
bertujuan untuk mendeskripsikan proses internalisasi nilai-nilai sosial dalam 
pendidikan Islam melalui program Gerlimatus serta menganalisis faktor-faktor 
yang mendukung dan menghambat keberhasilannya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan 
metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam, dan 
dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini meliputi Ketua PRM, Ketua ‘Aisyiyah, 
pengurus program Gerlimatus, serta warga masyarakat pelaksana. Data dianalisis 
secara induktif melalui pendekatan fenomenologis untuk menggali makna dan 
proses internalisasi nilai yang terjadi dalam praktik keseharian warga. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program Gerlimatus berkontribusi 
nyata dalam menanamkan nilai empati, solidaritas, ukhuwah Islamiyah, dan 
tanggung jawab sosial kepada warga. Nilai-nilai tersebut diinternalisasikan 
melalui proses penyadaran, pembiasaan, dan penguatan yang didukung oleh 
keaktifan pengurus, komunikasi digital yang efektif, serta relasi sosial warga yang 
erat. Adapun faktor penghambat yang ditemukan antara lain adalah ketimpangan 
pemahaman warga, partisipasi yang tidak konsisten, serta kondisi ekonomi 
sebagian masyarakat. Oleh karena itu, program ini menunjukkan bahwa 
pendidikan Islam berbasis komunitas mampu menjadi model alternatif dalam 
membentuk karakter sosial Islami di tengah masyarakat. 

 
Kata Kunci :  Internalisasi Nilai Sosial, Pendidikan Islam, Gerlimatus, PRM 

Gunung Anyar 
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ABSTRACT 

 

"THE INTERNALIZATION OF SOCIAL SENSITIVITY VALUES IN 

ISLAMIC EDUCATION THROUGH THE GERLIMATUS PROGRAM (FIVE 

HUNDRED A DAY MOVEMENT) AT THE MUHAMMADIYAH BRANCH 

LEADERSHIP OF GUNUNG ANYAR, PEKUNCEN, BANYUMAS" 

 
Afnan Afiyatul Azhar 

2106010025 
 

The internalization of social values refers to the process of instilling and 

habituating societal values within individuals in a conscious and gradual manner, 

thereby shaping character and social attitudes in accordance with Islamic 

teachings. Pimpinan Ranting Muhammadiyah (PRM) Gunung Anyar implements 

the Gerlimatus Program (Gerakan Lima Ratus Sehari – Five Hundred a Day 

Movement) as a community-based initiative to foster a culture of daily charity. 

This research aims to describe the internalization process of social values 

through the Gerlimatus program in the context of Islamic education and to 

analyze the supporting and inhibiting factors influencing its implementation. 

This study employs a descriptive qualitative approach, utilizing 

observation, in-depth interviews, and documentation for data collection. The 

research subjects include the PRM Chairman, the Chairwoman of ‘Aisyiyah, 

Gerlimatus program organizers, and participating community members. Data 

were analyzed inductively using a phenomenological approach to explore the 

meaning and process of value internalization experienced by the community in 

their daily lives. 

The findings indicate that the Gerlimatus program significantly 

contributes to instilling values such as empathy, solidarity, Islamic brotherhood 

(ukhuwah Islamiyah), and social responsibility. These values are internalized 

through a three-stage process: awareness, habituation, and reinforcement—

supported by active leadership, effective digital communication, and strong social 

relations among residents. Inhibiting factors include varying levels of 

understanding among community members, inconsistent participation, and 

economic limitations. Therefore, this program demonstrates that community-

based Islamic education can serve as an alternative model for developing Islamic 

social character within society. 

 

Keywords :  Social Values Internalization, Islamic Education, Gerlimatus, PRM 

Gunung Anyar 
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