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PENGARUH KEPRIBADIAN HARDINESS DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP OPTIMISME PADA MAHASISWA PENYINTAS COVID-19
DI PURWOKERTO

Shofi Maulina Fitrananda
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepribadian hardiness
dandukungan sosial terhadap optimisme pada mahasiswa penyintas covid-19 di
Purwokerto.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian in1 menggunakan teknik
insidental. Subjek penelitian ini berjumlah 154 mahasiswa penyintas covid-19 di
Purwokerto. Data dikumpulkan dengan memodifikasi instrumen skala kepribadian
hardiness, skala dukungan sosial, dan skala optimisme. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif, dan teknik yang digunakan adalah teknik regresi berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimis mememiliki validitas bergerak
dari 0,362 sampai 0,754 dengan 29 aitem yang valid dengan nilai reliabilitas
sebesar 0,91 1. Pada skala kepribadian hardiness diperoleh nilai validitas bergerak
dari 0,386 sampai 0,821 dengan 28 aitem valid dengan nilai reliabilitas sebesar
0,869. Sedangkan pada skala dukungan sosial diperoleh nilai validitas bergerak
dari 0,377 sampai 0,888 dengan 29 aitem valid dengan nilai reliabilitas sebesar
0,915.

Dari hasil analisis data pada taraf signikansi 5% diperoleh nilai signifikansi
0,000 < 0,05 maka dengan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh kepribadian hardiness dan dukungan sosial terhadap optimisme pada
mahasiswa penyintas covid-19 di Purwokerto.

Kata Kunci :Kepribadian Hardiness, Dukungan Sosial, Optimisme
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THE INFLUENCE OF HARDINESS PERSONALITY AND SOCIAL
SUPPORT ON OPTIMISM AMONG STUDENTS SURVIVORS OF COVID-
19 IN PURWOKERTO

Shofi Maulina Fitrananda
ABSTRACT

This study aimes to find out the influence of hardiness personality and social
support on optimism among students survivors of covid-19 in Purwokerto.
Accidental sampling technique was used as the sampling technique. The research
subjects were 154 college students. Data were collected using the hardiness scale
instrument, social support scale, and optimism scale.

This is a type of quantitative research. The optimism data has a validity
moving from 0.362 to 0.754 with 29 valid items with a reliability value of 0.911.
On the hardiness personality, the validity value moves from 0,386 to 0,821 with
28 valid items and has a reliability value of 0.869 . Whereas on the social support
scale, the validity value moves from 0.377 to 0.888 with 29 valid items and has a
reliability value of 0.915.

Form the results of data analysis at the 5% significance level, it obtained a
significance value of 0.000. Therefore, based on these results, it can be concluded
that there is an effect hardiness personality and social support on optimism among
covid-19 sirvivor college students in Purwokerto.

Keywords : Optimism, Hardiness Personality, Social Support
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