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MOTTO
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“Dan (ingatlah juga), tatkala Rabbmu memaklumkan: Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, pasti kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu
mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih
(QS. lbrahim: 7)
Segala sesuatu yang terjadi dalam kehidupan, apabila kita mampu untuk
bersyukur, maka Allahakan senantiasa memberikan nikmatyang lebih kepada kita,

tetapi jika kita tidak mampu bersyukur maka sesungguhnya azab Allah sangat berat.
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PENGARUH RASA SYUKUR DAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN
SEBAYA TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA REMAJA PANTI
ASUHAN DI PURWOKERTO

Lintang Riegelita Sulistyan
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Abstrak: Remaja yang tinggal di panti asuhan merupakan individu yang memiliki
berbagai permasalahan sosial sehingga perlu diperhatikan kebutuhan fisiologis
maupun psikologisnya. Latar belakang kehidupan remaja yang tinggal di panti
asuhan akan mempengaruhi dirinya dalam mempersepsikan kehidupan yang
dijalani serta konsep kebahagiaan yang dimiliki. Apabila mereka mampu menerima
segala peristiwa yang telah terjadi dan merasa beruntung dengan kehidupan yang
dijalani saat ini_ masih bisa hidup ditempat yang layak seperti panti asuhan dan
dikelilingi oleh teman-teman yang baik maka hal tersebut dapat dikatakan sebagai
rasa syukur. Sehingga erat kaitannya dengan dukungan sosial teman sebaya untuk
dapat terciptanya suatu kebahagiaan dalam diri remaja di Panti Asuhan. Mereka
memperoleh’ dukungan sosial secara emaosional ‘merasa akan lebih bahagia jika
diperhatikan. Serta akan memiliki pandangan yang positif dalam menjalani
kehidupannya karena merasa diperhatikan dan dipedulikan oleh teman-teman
disekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh rasa syukur terhadap
kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Purwokerto, kemudian antara dukungan
sosial teman sebaya terhadap kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Purwokerto,
serta pengaruh rasa syukur ‘dan -dukungan -sosial teman sebaya terhadap
kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Purwokerto. Pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini-yaitu metode kuantitatif. Pengambilan data dalam penelitian
ini melalui skala yaitu skala rasa syukur, dukungan sosial teman sebaya, dan
kebahagiaan. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal di Panti
Asuhan di Purwokerto sebanyak 150 subjek, sampel yang digunakan sebanyak 109
subjek. Berdasarkan: hasil. analisis dan pembahasan; peneliti memperoleh 3
kesimpulan yaitu: 1. Terdapat pengaruh rasa syukur terhadap kebahagiaan pada
remaja panti asuhan di Purwokerto. 2. Terdapat pengaruh dukungan sosial teman
sebaya terhadap kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Purwokerto. 3. Terdapat
pengaruh rasa syukur dan dukungan sosial teman sebaya terhadap kebahagiaan
pada remaja panti asuhan di Purwokerto.

Kata kunci: rasa syukur, dukungan sosial teman sebaya, kebahagiaan
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THE EFFECT OF GRATEFULL AND PEER SOCIAL SUPPORT ON
TEENAGE’S HAPPINESS AT ORPHANAGE IN PURWOKERTO

Lintang Riegelita Sulistyan
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Abstract: Adolescents who live in orphanages are individuals who have various
social problems so that their physiological and psychological needs need to be
considered. The background of the lives of teenagers who live in orphanages will
affect them in perceiving the life they live and the concept of happiness they have.
If they are able to-accept all the events that have happened and feel lucky with the
life they are currently living, they can still live in a proper place such as an
orphanage and are surrounded by good friends, it can be said as gratitude. So that it
is closely related to peer social support to be able to create a happiness in
adolescents in the orphanage. Those who receive social support emotionally feel
happier if they are cared for. And will have a positive-outlook -in living his life
because he feels cared for and cared for by his friends around him.The pupose of
this study aims to examine the effect of gratitude on- happiness in orphanage
adolescents in Purwokerto, then “between ‘peer social support. on happiness in
orphanage adolescents in Purwokerto, and the effect of gratitude and peer social
support on happiness in-orphanage adolescents in Purwokerto. The approach used
in this research is quantitative method. Collecting data in this study through a scale
that is gratitude scale, peer saocial support, and happiness. The population in this
study were 150 subjects living in an orphanage in Purwokerto, the sample used was
109 subjects. Based the results of the analysis and discussion, the researchers
obtained 3 conclusions; namely: 1. There is an influence of gratitude on happiness
in orphanages.in Purwokerto. 2. There is an influence of peer social support on the
happiness of adolescent orphanages in Purwokerto. 3. There is an influence of
gratitude and peer social support on happiness in orphanage youth in Purwokerto.

Keywords: gratitude, peer social support, happiness
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