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ABSTRAK 

 

Dalam proyek konstruksi, penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

berdampak signifikan terhadap kinerja pekerja, sehingga mengharuskan dunia usaha 

untuk memperhatikan faktor K3. Telah terbukti bahwa mengabaikan faktor ini 

menyebabkan kecelakaan kerja di proyek konstruksi meningkat. Sehingga akan 

berdampak pada kinerja proyek dari tenaga kerja. Maka, penting untuk menerapkan 

sistem K3 yang baik saat melakukan pekerjaan konstruksi. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk menilai keberpengaruhan faktor penerapan K3 terhadap kinerja karyawan 

konstruksi pada proyek pembangunan Menara Pandang Purwokerto. Penelitian ini 

dalam tahap menganalisis literatur yang ada guna menetapkan variabel yang akan 

digunakan. Penelitian ini berjenis penelitian kuantitatif yang mengumpulkan data 

melalui penyebaran kuesioner. Instrumen yang digunakan yakni kuesioner pada 

model skala likert. Metode yang digunakan dalam analisis data yaitu analisis regresi 

linier sederhana. Di mana pengambilan objek dari pekerja di proyek pembangunan 

Menara Pandang Purwokerto. Penerapan K3 berdampak baik terhadap kinerja 

karyawan pada proyek pembangunan Menara Pandang Purwokerto, hal ini 

ditunjukkan dengan analisis terhadap variabel yang diteliti. Koefisien Regresi 

mencapai F hitung 21,192 dan nilai signifikansi 0,000 berdasarkan hasil pengujian. 

Selain itu, perbandingan F hitung terhadap F tabel, yakni 21,192 > 3,156, serta 

perbandingan nilai signifikansi terhadap alpha (α), yakni 0,000 < 0,05. Untuk proyek 

Menara Pandang Purwokerto, semakin baik penerapan K3 akan meningkatkan kinerja 

karyawan. Kesehatan Kerja mempengaruhi kinerja pekerja lebih dominan dari 

variabel lain sebesar 51,6%, menurut variabel yang diteliti. 

Kata Kunci : Keselamatan, Kesehatan kerja, Kinerja Pekerja 
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THE EFFECT OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (K3) 

IMPLEMENTATION ON THE PERFORMANCE OF WORKERS IN THE 

PLANNING TOWER DEVELOPMENT PROJECT (PURWOKERTO) 

 

By Gibran Hakiki 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

In construction projects, the implementation of occupational safety and health (K3) 

has a significant impact on worker performance, thus requiring the business world to 

pay attention to OHS factors. It has been proven that ignoring this factor causes work 

accidents in construction projects to increase. So that it will have an impact on the 

project performance of the workforce. So, it is important to apply a good OHS system 

when carrying out construction work. The purpose of this study was to assess the 

effect of the application of K3 on the performance of construction employees at the 

Purwokerto Pandang Tower construction project. This research is in the stage of 

analyzing the existing literature in order to determine the variables to be used. This 

research is a quantitative research that collects data through questionnaires. The 

instrument used is a questionnaire on a Likert scale model. The method used in data 

analysis is simple linear regression analysis. Where to take objects from workers in 

the Purwokerto View Tower construction project. The implementation of K3 has a 

good impact on employee performance in the Purwokerto View Tower construction 

project, this is indicated by an analysis of the variables studied. The regression 

coefficient reached F count 21,192 and a significance value of 0.000 based on the test 

results. In addition, the comparison of the calculated F to the F table, which is 

21.192 > 3.156, and the comparison of the significance value to alpha (α), which is 

0.000 < 0.05. For the Purwokerto View Tower project, the better the implementation 

of K3 will improve employee performance. Occupational Health affects worker 

performance more dominantly than other variables by 51.6%, according to the 

variables studied. 

Keywords: Safety, Occupational Health, Worker Performance 
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