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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kemampuannya”
(QS. Al-Baqgarah : 286)

“Dan sesungguhnya Dia-lah yang menjadikan orang tertawa dan menangis”
(QS. An-Najm : 43)

“Terus berfikir positif, tidak peduli seberapa keras kehidupan yang dijalani”
(Ali bin Abi Thalib)
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Pengaruh Self Acceptance Terhadap Subjective Wellbeing Pada Mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Kesejahteraan diperlukan bagi setiap individu untuk kehidupan yang
lebih nyaman, merasa bahagia dan aman, dapat dengan mudah meraih prestasi dan
sehat secara fisik. Namun tidak semua mahasiswa merasa sejahtera. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh self acceptance terhadap
subjective  wellbeing pada mahasiswa Fakultas Psikologi  Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 278 mahasiswa dengan
cara teknik sampling propotionate random sampling. Pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan istrumen skala self acceptance (o = 0,770) dan skala
subjective wellbeing (o= 0,836). Teknik analisis dalam penelitian ini menggunakan
analisis regresi linier sederhana dengan perhitungan program SPSS (Statistical
Product and Service Solution) versi 20.00.

Hasil penelitian didapatkan Fhitung = 18,907 dengan nilai sigifikansi (p) =
0,000 (p<0,05) dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu ada
pengaruh yang positif self acceptance terhadap subjective wellbeing. Penelitian ini
memperoleh koefisiensi determinan atau Rsquare Yaitu sebesar 0,064 yang
mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel self acceptance terhadap
subjective welllbeing memiliki sumbangan efektif sebesar 6,4%, sedangkan 93,6%
merupakan sumbangan dari faktor-faktor lain yang tidak diteliti.

Kata kunci : Mahasiswa, Self Acceptance, Subjcetive Wellbeing

Xi
Pengaruh Self Acceptance..., Anissa Faoziah Nugrahaeni, Fakultas Psikologi, UMP, 2022



The Effect of Self Acceptance on Subjective Wellbeing in Students of the
Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Wellbeing is needed for every individual to live a more comfortable life,
feel happy anda secure, can easily achieve achievements and be physically healthy.
But not all students feel prosperous. The purpose of this study was to determine
whether there is an effect of self-acceptance on subjective well-being in students of
the Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Purwokerto.

This study used a sample of 278 students by means of propotionate
random sampling technique. Data collection in this study used a self-acceptance
scale instrument (a = 0.770) and a subjective wellbeing scale (o = 0.836). The
analysis technique in this study uses simple linear regression analysis with the
calculation of the SPSS (Statistical Product and Service Solution) version 20.00
program.

The results showed that Feount = 18.907 with a significant value (p) =
0.000 (p<0.05) thus the hypothesis in this study was accepted, namely there was a
positive influence between self-acceptance on subjective well-being. This study
obtained a determinant coefficient or Rsquare Of 0,064 which implies that the
influence of the self-acceptance variable on subjective well-being has a contribution
of 6.4%, while 93,6% is a contribution from other factors not examined.

Keywords: Students, Self Acceptance, Subjective Wellbeing
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