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STUDI RASIONALITAS, EFEK SAMPING , DAN POTENSI INTERAKSI  

ANTIDEPRESAN PADA PASIEN DEPRESI RAWAT JALAN DI RUMAH 

SAKIT JIWA GRHASIA YOGYAKARTA 

 

Ahlika Berliani1, Dina Ratna Juwita2, Nunuk Aries Nurulita 3 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Depresi merupakan gangguan mental yang sering ditemukan di 

tengah-tengah masyarakat, dampak dari depresi yang paling parah yaitu dapat 

menyebabkan seseorang bunuh diri. Depresi merupakan penyakit rekuren, yang 

mana dalam peresepannya harus sesuai dengan indikasi, obat, pasien dan dosis. 

Penggunaan kombinasi antidepresan kemungkinan meningkatkan potensi interaksi 

obat. Golongan antidepresan memiliki efek samping yang bervariasi sehingga 

dapat mengurangi pemenuhan dan menunda penyembuhan. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui rasionalitas, efek samping dan potensi interaksi 

antidepresan. Metode: Penelitian ini dilakukan secara prospektif dengan 

menggunakan metode survei non-eksperimental. Data didapat dari hasil 

wawancara pasien dan follow up data rekam medis. Hasil:  Dari 31 responden 

didapatkan golongan obat yang digunakan: Selective Serotonin  Reuptake 

inhibitor (77,42%), Trisiklik (12,90%), Tetrasiklik (9,68%). Dari rasionalitas 

pengobatan ditemukan 87% tepat dosis, dan 100% tepat pasien, tepat obat, tepat 

indikasi. Efek samping aktual terjadi pada 11 pasien (35,48%) sedangkan interaksi 

obat potensial katagori mayor pada penelitian kali ini terjadi pada 16 kasus 

(48,48%) dan kategori moderate yang didapat sebanyak 17 kasus (51,52%). 

Kesimpulan: Pengobatan pada pasien depresi terjadi pada pasien rawat jalan 

Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta dikatakan tidak rasional dan terdapat 

kejadian efek samping aktual dan interaksi potensial dari antidepresan.  

Kata kunci: Antidepresan, Efek Samping, Interaksi,  Rasionalitas. 
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STUDY OF RATIONALITY, SIDE EFFECTS OF ANTIDEPRESSANTS 

AND POTENTIAL INTERACTION OF ANTIDEPRESSANTS FOR 

OUTPATIENTS IN GHRASIA PSYCHIATRIC HOSPITAL 

YOGYAKARTA 

Ahlika Berliani1, Dina Ratna Juwita2, Nunuk Aries Nurulita 3 

ABSTRACT 

Background: Depression is a mental disorder that is often found in society. The 

most severe impact of depression is that it can cause a person to commit suicide. 

Depression is a recurrent disease in which the prescription must be suitable in 

indication, drug, patient and dose. Combined use of antidepressants may increase 

the potential for drug interactions. Antidepressants have various side effects that 

can reduce compliance and delay healing. This study aimed to determine the 

rationality, side effects and potential interactions of antidepressants. Methods: 

This study was conducted prospectively using a non-experimental survey method. 

Data obtained from patient interviews and follow-up medical record data. 

Results: From 31 respondents, the class of drugs used were: Selective Serotonin 

Reuptake Inhibitors (77.42%), Tricyclic (12.90%), and Tetracyclic (9.68%). From 

the rationality of treatment, it was found that 87% had the correct dose, and 100% 

the right patient, the right drug, and the correct indication. Actual side effects 

occurred in 11 patients (35,48%), while potential drug interactions in the major 

category in this study occurred in 16 cases (48.48%) and the moderate category in 

17 cases (51.52%). Conclusion: Treatment of depressed patients in outpatients at 

the Grhasia Mental Hospital Yogyakarta is said to be irrational, and there are 

actual side effects and potential interactions with antidepressants. 

 

Keywords: Antidepressants, Side Effects, Interaction, Rationality.  
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