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PENGARUH REGULASI DIRI TERHADAP PSYCHOLOGICAL
WELL BEING PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI TEKNIK KIMIA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Shifa Basalamah

ABSTRAK

Mahasiswa memiliki psychological well being yang akan berpengaruh pada
kualitas hidup nya, hal ini juga berkaitan dengan seberapa besar mereka me-
regulasikan dirinya, namun masih banyak mahasiswa yang belum memahami
permasalahan terhadap psychological well being. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Apakah ada pengaruh dari regulasi diri terhadap psychological well being
pada Mahasiswa Program Studi Teknik Kimia di Universitas Muhammdiyah
Purwokerto. Populasi pada penelitian adalah mahasiswa prodi teknik kimia yang
berjumlah 91 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan adalah sampling jenuh
seluruh populasi digunakan sebagai sampel sebanyak 91 mahasiswa. Instrumen
Pengumpulan data menggunakan skala regulasi diri dan psychological well being yang
sudah di modifikasi dari skala sebelumnya. Analisis data menggunakan regresi
sederhana. Uji validitas aitem dari skala regulasi diri yang valid memiliki nilai item
korelasi antara 0,000 hingga 0,575. Hasil uji validitas yang dilakukan pada 34 aitem
skala regulasi diri menghasilkan 22 aitem valid dan 12 aitem gugur dan analisis data
aitem valid pada skala psychological well being mendapat nilai item korelasi berkisar
antara 0,004 hingga 0,521. Hasil uji validitas yang dilakukan terhadap 42 aitem
pernyataan terdapat 26 aitem valid dan 16 aitem gugur. Hasil Uji Realibilitas
realibilitas dari skala regulasi diri adalah sebesar a = 0,789 dan skala Psychological
well being sebesar o = 0,823.

Hasil penelitian ini menujukan bahwa adanya pengaruh regulasi diri terhadap
psychological well being pada mahasiswa teknik kimia ditunjukan dengan nilai F
hitung 7,476 serta nilai probabilitas sig. (p) 0,00 (p<0,05) dan Rsquare 0,288. Hal
tersebut menunjukan bahwa regulasi diri memberikan sumbangan efektif sebesar
28,8% terhadap psychological well being.

Kata Kunci : Psychological Well Being, Regulasi Diri.

Xii

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023



DAFTAR ISl

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt i
HALAMAN PERSETUJIUAN ...ttt st ii
HALAMAN PENGESAHAN .....ooooiiiiieceeeee et iv
HALAMAN MOTTO ..ttt et skttt bbb %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..otttk Vi
KATA PENGANTAR ..ottt st ettt et snenneeneens vii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI......cccocooviiiiiiieiiicieieieen Xi
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMISI ......cccoiiiiiitiiiinsieee et Xi
ABSTHRAK..... .7 . g AW, 0w . 2. . Q.. Xii
DAFTAR IS] . ittt e sne e neanbe e e nee e Xl
WAFTAR NADEL.SV/@r.... N A0.....af ... . N ... e XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sn e ana e n et sbe e anaeneesaeneens XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt b bbb sbe e XVii
BAB ... 00V ceeed.. tgd D i ........ ... ol ...... . ... 1
PENDAHULUAN ..ottt sraana s e asaes e ineaesaeseesnnnnaenean 1
A. Latar Belakang Penelitian........ccc..cuiiieiiiiiii it 1
1. RUMUSAN MaSalaN..........cooiiiiiiiie i s 10
2. TUJUAN PENEIITIAN ...ttt ettt nb e 10
3. Manfaat Penelitian .......c....ooveiiiiiiiiiiiee ettt 10
4. Perbedaan Penelitian Dengan Penelitian Sebelumnya...............cccooceviiieinenns 11
TR N VAP R Wi, W A— 12
KAJIAN PUSTAKA . ettt st as ettt se e an ettt sbe b eneens 12
A. Psychologycal Well BEING ......ccoouiiiieiieeiie et 12
1. Pengertian Psychologycal Well BEiNg....cccccovviviiiiiiiiiiie s 12

2. Aspek Psychologycal Well BEINg..........coeovviiiiiiiiiiecic e 12

3. Faktor Psychologycal Well BeINg .........cccvvvvvveiiiiiiiiie e 17

1. Pengertian RegUIAST DIl ........ccoviiiiiiiieieie e 19

2. ASPEK REGUIAST TIFT..c.vvievieiiecciie it 20

3. Faktor Regulasi Dill.........cccccveiiiieiiiiiiiccis e 22

C. MAANASISWA ...ttt et bbbt 23

Xiii

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023



D. Keterkaitan Regulasi Diri dengan Psychology Well Being...........ccccoovveninnnnnne 25

Gambar 1. Bagan kerangka Derpikir .........cccoovveiviiiiiieie e 26
E. Hipotesis PENElItian ...........ccccviiieiice e 27

2 A = N 1 1 ST RPR 28
METODE PENELITIAN. ...ttt st 28
A. 1dentifikasi Variabel ..........ccoooiiiiiiiii 28
B. Definisi Operasional Variabel ............cccooiiiiiiiiiiie s 28
1. REGUIAST DIl ....ccviiiieic ettt 28

2. Psychological Well-Being ...........ccooveeiiiiiiiiee e 29

C. Populasi dan SAmPel..........cciiiiiii e 29
1. BOPEESi....... LIS NS AN A ey ... 29

2. Sampet™Ny.. 5 i e 30

D. Metode pengumpulan data...............ccooviiiiiieiii i 30
E. Validitas RealibDilitas. .....cc...coiiiiirieiiiiiisieee s 32
1. VAidaA........ AN\ o000 ........... 8. Yoo 32

2. RealBIIes . NN N2 Ul ... 33

N g L o L O e USSP ST 34
HASIL DAN PEMBAHASAN . ... .ot iitiiinie s asias e et ane s 35
AL HaSH PENEIITIAN ........oviiiiiiieiie ittt et eneas 35

1 Persiapan Penelitian ... i i 35

2 Pelaksanaan Penelitian ..o oo seiie sttt e 36

3. Prosedur Pengumpulan Data.............cueiemiimeneneieneeiieiene e 37

4. ANALISIS DALA....eeeiteiiiiie e 42
YAVCE V. S S < e, A A—— 51
AL KESIMPUIAN ... et e st e e rs 51
B garan............. LU BB B e 51
1. Saran MEtOUOIOGI . .......ccueiueiiiiiieiii ettt 51
2. SAIAN PraKLIS ...ttt sttt 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt st st naeaneens 54
N | A N SO USP 57

Xiv

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Skor kuisioner Skala Regulasi Diri Dan Psychological Well Being ............ 31
Tabel 2. Blue Print Skala Regulasi Dill..........cccoiiieiiniiiiiiiececeese e 31
Tabel 3. Blue Print Skala Psychological Well BEing..........ccccoveveiveivevciieceece s 32
Tabel 4. Analisis Butir Skala Regulasi Dill..........cccccoivveiiiieniinieiie e 40
Tabel 5. Analisis Butir Skala Psychological Well Being...........ccccccevvveviiieneiinnine. 40
Tabel 6. Hasil Uji RealiDIlItaS. .......ccooeiieiiiiicce s 41
Tabel 7. Data DemMOGIafi.....cccueviiiiriiteiie i ieeee e 44
Tabel 8. Data DeSKIIPLIT. ......cciiiiiiiiie e 45
Tabel 9. KAEGOIISASI. ......cueiiiaeieiiereeeie et st skt ettt sat e s bt e e b e b bbb ereas 46
Tabel 10. Kategorisasi Skala Regulasi Difi............ccccoveiiiiieiiieiiic e 46
Tabel 11. Kategorisasi Skala Psychological Well Being ............cccocevvveniiciiiiinnnnns 47
Tabel 12. Uji Hipotesis Regulasi Diri Psychological Well Being..............ccoccovivnene 48
XV

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bagan Kerangka Berpikir..........ccccocviieiieiiiieiiese e 26

XVi

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Skala Penelitian Regulasi Difi.........ccccvivieiieiiiiiiiese e 59
Lampiran 2.Skala Penelitian Psychological Well Being ..........cccceoeveieicieniiine 62
Lampiran 3.G00gle FOIM ........ooiiiiiecie e 67
Lampiran 4.Uji Validitas dan Realibilitas Skala Regulasi Diri...........cccccccociiiininnne. 71
Lampiran 5.Uji Validitas dan Realibilitas Skala Psychological Well Being.............. 73
Lampiran 8.Uji NOrMAlItas ..........ccccoeiiiiieiiiic ettt 76
Lampiran 9.UJi LINEAITIAS ........eeviiueiiirieiie et ieee et sb s 77
Lampiran 10.UJi HIPOTESIS .. cuiuiiiueiie ettt ere s et s et sne e 79
Lampiran 11.Distribusi FIEKUBNSI .........ccveieiieiiicie ittt sne e 81
Lampiran 12.Kategorisasi Regulasi Dirl.......ccccceivrueriiiiiiiinisiineeee s 81
Lampiran 13.Kategorisasi Psychological Well BEiNg.............coociiiereiieiveienicieens 81
Lampiran 14.EXPert JUAGEMENT .........cciiiiiiiiieieiee skt st 83
Lampiran 15.Data Mentah Regulasi Dill........cccovoiiiiiiiiiieiieeieeseie e aree e 86
Lampiran 16.Data Mentah Psychological Well Being.........cccoovvoviiiiiienininciiinee. 89
Xvii

Pengaruh Regulasi Diri..., Shifa Basalamah, Fakultas Psikologi UMP, 2023





