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ABSTRAK 
 

Mahasiswa memiliki psychological well being yang akan berpengaruh pada 

kualitas hidup nya, hal ini juga berkaitan dengan seberapa besar mereka me- 

regulasikan dirinya, namun masih banyak mahasiswa yang belum memahami 

permasalahan terhadap psychological well being. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Apakah ada pengaruh dari regulasi diri terhadap psychological well being 

pada Mahasiswa Program Studi Teknik Kimia di Universitas Muhammdiyah 

Purwokerto. Populasi pada penelitian adalah mahasiswa prodi teknik kimia yang 

berjumlah 91 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan adalah sampling jenuh 

seluruh populasi digunakan sebagai sampel sebanyak 91 mahasiswa. Instrumen 

Pengumpulan data menggunakan skala regulasi diri dan psychological well being yang 

sudah di modifikasi dari skala sebelumnya. Analisis data menggunakan regresi 

sederhana. Uji validitas aitem dari skala regulasi diri yang valid memiliki nilai item 

korelasi antara 0,000 hingga 0,575. Hasil uji validitas yang dilakukan pada 34 aitem 

skala regulasi diri menghasilkan 22 aitem valid dan 12 aitem gugur dan analisis data 

aitem valid pada skala psychological well being mendapat nilai item korelasi berkisar 

antara 0,004 hingga 0,521. Hasil uji validitas yang dilakukan terhadap 42 aitem 

pernyataan terdapat 26 aitem valid dan 16 aitem gugur. Hasil Uji Realibilitas 

realibilitas dari skala regulasi diri adalah sebesar α = 0,789 dan skala Psychological 

well being sebesar α = 0,823. 

Hasil penelitian ini menujukan bahwa adanya pengaruh regulasi diri terhadap 

psychological well being pada mahasiswa teknik kimia ditunjukan dengan nilai F 

hitung 7,476 serta nilai probabilitas sig. (p) 0,00 (p<0,05) dan Rsquare 0,288. Hal 

tersebut menunjukan bahwa regulasi diri memberikan sumbangan efektif sebesar 

28,8% terhadap psychological well being. 

 
Kata Kunci : Psychological Well Being, Regulasi Diri. 
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