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PENGARUH ICE BREAKING TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI
BELAJAR BAHASA INDONESIA
DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1 REMBANG

Risalatul Hanifah?, Sukirno.2
ABSTRAK

Konsentrasi belajar merupakan kemampuan untuk memusatkan perhatian pada suatu
objek tanpa terganggu oleh rangsangan yang datang dari dalam atau luar orang
tersebut. Hal yang dapat mengurangi perhatian meliputi perhatian mental, fisik, dan
emosional, dengan menyaring informasi yang diterima untuk menghasilkan perubahan
perilaku. Ice breaking merupakan suatu proses kegiatan yang dapat menggembirakan
yang bertujuan sebagai pemecah kebekuan-kebekuan yang terjadi pada proses
kegiatan pembelajaran sehingga dapat menjadikan proses pembelajaran menjadi lebih
efektif. Ice breaking bertujuan untuk memberikan semangat kepada siswa pada saat
mulai jenuh agar siswa dapat berkonsentrasi sehingga pembelajaran lebih efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konsentrasi belajar pada pembelajaran
bahasa Indonesia siswa kelas X 2 jurusan Profil Pengembangan Perangkat Lunak dan
Gim (PPLG) Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 1 Rembang tanpa
menggunakan ice breaking dan mendeskripsikan konsentrasi belajar pada
pembelajaran bahasa Indonesia siswa kelas X 1 jurusan Profil Pengembangan
Perangkat Lunak dan Gim (PPLG) Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Rembang
dengan menggunakan ice breaking. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dan desain penelitian pretest posttest control group design. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa kelas X 1 sebagai kelas eksperimen dengan menggunakan
perlakuan ice breaking dan seluruh siswa kelas X 2 jurusan Profil Pengembangan
Perangkat Lunak dan Gim (PPLG) sebagai kelas kontrol dengan pembelajaran tanpa
menggunakan perlakuan ice breaking. Pengambilan sempel yang dipilih
menggunakan teknik Sampling Purposive atau teknik penentuan sempel dengan
pertimbangan tertentu. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan aspek
konsentrasi. Data dihitung menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas
serta uji hipotesis. Hasil penelitian , menunjukan bahwa konsentrasi belajar tanpa
menggunakan metode ice breaking tetap terjadi peningkatan hal ini didapatkan dari
nilai rata-rata pretest kelas eksperimen sebesar 63,47 dan nilai rata-rata posttest
sebesar 71,38, sehingga mengalami pengingkatan sebesar 7,91 Didapatkan juga nilai
T hitung(4,642) > T tabel(1,994). Hasil penelitian menunjukan bahwa pada
konsentrasi belajar tanpa menggunakan metode ice breaking tetap terjadi peningkatan
hal ini didapatkan dari nilai rata-rata pretest kelas kontrol sebesar 65,05 dan nilai rata-
rata posttest sebesar 67,75, sehingga mengalami pengingkatan sebesar 2,7.
Didapatkan juga nilai T hitung(3,107) > T tabel(1,994).

Kata Kunci: konsentrasi belajar, ice breaking
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THE EFFECT OF ICE BREAKING ON INCREASING THE CONCENTRATION
OF LEARNING INDONESIAN LANGUAGE
AT STATE VOCATIONAL SCHOOL 1 REMBANG

Risalatul Hanifah! Sukirno.2

ABSTRACT

Learning concentration is the ability to focus on an object without being distracted by
stimuli that come from within or outside the person. Things that can reduce attention
include mental, physical, and emotional attention, by filtering the information
received to produce behavior changes. Ice breaking is a fun activity process that aims
to break the ice that occurs in the process of learning activities so that it can make the
learning process more effective. Ice breaking aims to give enthusiasm to students
when they are getting bored so students can concentrate so that learning is more
effective. This study aims to describe the concentration of learning in Indonesian
language learning for class X 2 students majoring in Software and Game
Development Profile (PPLG) at Vocational High School (SMK) Negeri 1 Rembang
without using ice breaking and to describe learning concentration in learning
Indonesian for class X 1 students. the Software and Game Development Profile
(PPLG) department of Rembang 1 State Vocational High School using ice breaking.
This study used experimental methods and a pretest posttest control group design. The
population in this study were all students of class X 1 as an experimental class using
ice breaking treatment and all students of class X 2 majoring in Software
Development and Game Profile (PPLG) as a control class with learning without
using ice breaking treatment. Sampling is selected using purposive sampling
techniques or sampling techniques with certain considerations. Data collection
techniques using a questionnaire with aspects of concentration. Data is calculated
using the validity test, reliability test, normality test and hypothesis testing. The
results of the study showed that the concentration of learning without using the ice
breaking method continued to increase. This was obtained from the average pretest
score of the experimental class of 63.47 and the average posttest value of 71.38,
resulting in an increase of 7.91. Also obtained value of T count(4,642) > T
table(1,994). The results showed that the concentration of learning without using the
ice breaking method continued to increase. This was obtained from the average
pretest score of the control class of 65.05 and the average posttest score of 67.75, so
that it experienced an increase of 2.7. The value of T count (3.107) > T table (1.994)
is also obtained.
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