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ABSTRAK 

Depresi dapat diatasi dengan minum obat yang disebutkan antidepresan, Adanya efek 

samping yang ditimbulkan akibat konsumsi obat antidepresan sintetis, memicu 

masyarakat mengurangi penggunaan obat antidepresan sintetis dan beralih kepada obat 

herbal. Minyak kapulaga dapat digunakan mengurangi ketegangan, insomnia, dan 

kecemasan. Buah kapulaga mengandung Senyawa sineol berikatan dengan GABA 

(gammaaminobutyric acid) sehingga aktivitas sistem kerja GABA meningkat. 

Penggunaan tanaman herbal sebagai alternatif terapi antidepresan yang kedua yaitu 

menggunakan buah pala, buah pala memiliki kandungan senyawa aktif yaitu miristisin 

dan alkaloid yang ditemukan pada daun dan biji pala dan memiliki efek anti-kecemasan 

melalui mekanisme kerja dengan menghambat enzim Monoamine Oksidase (MAO). 

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek aromaterapi minyak atsiri 

Kapulaga, pala dan kombinasi keduanya sebagai inhalasi antidepresan pada mencit 

jantan putih galur BALB/C. Menggunakan Metode : penelitian studi eksperimental 

laboratorium dengan hewan uji berupa mencit jantan putih galur BALB/C. Pemberian 

perlakuan pada kelompok B pemberian aquadest spray, kelompok C pemberian 

inhalasi spray minyak kapulaga 2%, kelompok D pemberian inhalasi spray minyak pala 

2%, kelompok E pemberian inhalasi kombinasi (kapulaga dan pala) perbandingan 

(1:1). Hasil : yang didapatkan yaitu nilai immobility time dari masing-masing 

kelompok mengalami penurunan, yang paling efektif yaitu kombinasi minyak atsiri. 

Kesimpulan : dari penelitian ini yaitu aromaterapi minyak atsiri kapulaga dan pala 

kombinasi keduanya secara inhalasi memiliki aktivitas antidepresan yang baik dengan 

ditandai menurunnya immobility time pada mencit jantan putih galur BALB/C, serta 

konsentrasi 2% dari minyak atsiri kapulaga dan pala keduanya memiliki efek 

antidepresan pada mencit jantan putih galur BALB/C. dan pada analisis menggunakan 

metode GCMS dapat membuktikan bahwa minyak kapulaga mengandung senyawa 1,8 

sienol dan pala mengandung miristisin 

 

Kata kunci: Antidepresan, GCMS, Minyak Atsiri Kapulaga (Amomumcardamomum), 
Buah Pala (Myristica fragrans) 
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ANTIDEPRESSANT ACTIVITY TEST OF CARDAMOM (Amomum 

cardamomum) AND NUTMEG (Myristica fragrans) ESSENTIAL OIL 

COMBINATION ON MALE WHITE MICE OF BALB/C STRAINS 

Syifa Alifia Ramadhanti*1, Diniatik2, Arif Budiman3 

*Corresponding author email: syifaalifiaramadantii@gmail.com  

ABSTRACT 

Depression can be overcome by taking medication called antidepressants. The side 

effects caused by consuming synthetic antidepressant drugs have triggered people to 

reduce the use of synthetic antidepressant drugs and switch to herbal medicines. 

Cardamom oil can be used to reduce tension, insomnia, and anxiety. Cardamom fruit 

contains the compound cineole which binds to GABA (gammaaminobutyric acid) so 

that the activity of the GABA work system increases. The use of herbal plants as an 

alternative to antidepressant therapy is the second using nutmeg, nutmeg contains 

active compounds, namely myristicin and alkaloids found in nutmeg leaves and seeds 

and has an anti-anxiety effect through a working mechanism by inhibiting the enzyme 

Monoamine Oxidase (MAO). This study aims to determine the effect of aromatherapy 

of essential oils of Cardamom, nutmeg and a combination of both as an antidepressant 

inhalation on white male mice (Mus musculus). Using an experimental laboratory study 

research Method : with test animals in the form of mice (Mus Muscullus). Treatment 

in group B was given aquadest spray, group C was given inhalation of 2% cardamom 

oil spray, group D was given inhalation of 2% nutmeg oil spray, group E was given 

inhalation of a combination (cardamom and nutmeg) ratio (1:1). Results : obtained 

were that the immobility time value of each group decreased, the most effective was 

the combination of essential oils. Conclusion : According to this study, aromatherapy 

with cardamom and nutmeg essential oils combined inhalation has antidepressant 

properties that are good at reducing immobility time when white males BALB/C strain 

is performed, and a 2% concentration of cardamom and nutmeg essential oils both have 

antidepressant effects when white males BALB/C strain is performed. Moreover, 

analysis using the GCMS method can demonstrate that a small amount of cardamom 

contains 1.8 sienol and nutmeg contains myristicin. 

Keywords: Antidepressant, GCMS, Cardamom Essential Oil (Amomum 

cardamomum), Nutmeg (Myristica fragrans) 
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