
 

52 
Pengaruh Relaksasi Teknik…, Nadila Dekritik Zulaikha, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2023 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Apriansyah, A. (2015). Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Pre-Operasi Dengan 

Derajat Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang Tahun 2014. Jurnal Keperawatan , 2(1), 1-9. 

Ardelina & Nurelilasari (2019). Pengaruh Dzikir Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operatif Bedah Mayor Di Ruang Rawat Bedah. In Jurnal 

Kesehatan Ilmiah Indonesia Indonesian Health Scientific Journal. 

Ayu & Ida. (2022). Pengaruh Teknik Relaksasi Lima Jari Terhadap Penurunan 

Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Sesarea Di Ruangan Bersalin 

Rumah Sakit Umum Puri Raharja. CARING, 6(1), 54-58. 

https://doi.org/10.36474/caring.v6i1.235 

Chrisnawati & Aldino (2019). Aplikasi Pengukuran Tingkat Kecemasan Berdasarkan 

Skala Hars Berbasis Android. Jurnal Teknik Komputer, 272-282. 

http://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jtk 

Fatmawati & Pawestri (2021). Penurunan Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre 

Operasi Sectio Caesarea dengan Terapi Murotal dan Edukasi Pre Operasi. 

Holistic Nursing Care Approach, 1(1), 25. 

https://doi.org/10.26714/hnca.v1i1.8263 

Harahap & Nurelilasari (2021). Pengaruh Dzikir Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operatif Bedah Mayor Di Ruang Rawat Bedah. In Jurnal 

Kesehatan Ilmiah Indonesia Indonesian Health Scientific Journal. 

http://dx.doi.org/10.51933/health.v6i1.402. 

Larasati & Hidayati (2022). Relaksasi genggam jari pada pasien post operasi. Ners 

Muda, 3(1), 60-65. https://doi.org/10.26714/nm.v3i1.9394 

Murdiman, Harun, Djuhira (2019). Hubungan Pemberian Informed Consent Dengan 

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Appendisitis Di Ruang Bedah BLUD 

Rumah Sakit Konawe. Jurnal Keperawatan, 1-8. https://stikesks-kendari.e-

journal.id/JK 

Nurlatifah, Budiharto & Fauzan (2019). Efektivitas Antara Relaksasi Genggam Jari 

Dengan Relaksasi Napas Dalam Pada Tingkat Ansietas Pasien Pra Bedah 

Orthopedi Di RSUD DR. Soedarso Pontianak, 1-12. 

https://garuda.kemdikbud.go.id/documents/detail/1173955 

Palla, A. (2018). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi. Jurnal Ilmiah Kesehatan Pencerah, 45-53. 

Putri, Damayanti & Dewi (2022). Hubungan Tingkat Kecemasan Preoperatif dengan 

Karakteristik Pasien di Kamar Operasi RSI Siti Rahmah. Baiturrahmah Medical 

Journal, 11-25. https://jurnal.unbrah.ac.id/index.php/brmj/issue/view/40 

Rahman, B. 2019). Reducing Pain Score using Finger Hold Technique on Patient with 

Mild Head Injury in Emergency Department (of) General Hospital Brigadier H 

Hasan Basry Kandangan 2018. Journal of Nursing Practice, 2(2), 102–108. 

https://doi.org/10.30994/jnp.v2i2.52 



 

53 
Pengaruh Relaksasi Teknik…, Nadila Dekritik Zulaikha, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2023 

 

Rizky, Harmilah & Ermawan (2017). Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media 

Leaflet Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Pre Anestesi Dengan Teknik 

Spinal Anestesi Di RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo Purwokerto. Jurnal 

Teknologi Kesehatan, 38-44. ttps://e-

journal.poltekkesjogja.ac.id/index.php/JTK/article/view/19 

Sariaty, S. (2022). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea: Evidence Based Case Report. 

Jurnal Kesehatan Siliwangi, 2(3), 751-761. 

https://doi.org/10.34011/jks.v2i3.785 

Sitinjak, Dewi & Sidemen (2022). Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi 

Pembedahan Ortopedi Di Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah. Jurnal Medika 

Udayana, 11(2), 2022, 25-30. https://doi.org/10.24843.MU.2021.V11.i2.P5 

Sofiyah, Ma’arifah & Susanti (2017). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Terhadap Perubahan Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea 

Di RSUD Prof. DR. Margono Soekardjo Purwokerto. 64-71 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/psn12012010/article/view/1421/1474 

Spreckhelsen, V. (2021). Tingkat Kecemasan Pre Operatif Pada Pasien yang akan 

menjalani tindakan anestesi pada operasi elektif. Journal  Ilmiah Kohesi, vol 5, 

32-41. 

Supriyatin (2021). Anxiety Levels In Patients Pre-Operative Ca. Mamae Can Be 

Lowered With Finger-Holding Relaxation Techniques. Journal Of 

Complementary Nursing, 27-31. 

Wati & Ernawati (2020). Penurunan Skala Nyeri Pasien Post-Op Appendictomy 

Mengunakan Teknik Relaksasi Genggam Jari. Ners Muda, 1(3), 200. 

https://doi.org/10.26714/nm.v1i3.6232 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


