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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan yang terjadi pada pasien pre operasi dengan general anestesi
dapat mempengaruhi hasil pasca operasi, pemulihan dari anestesi yang lama, nyeri pasca
operasi, dan peningkatan kebutuhan anestesi pasca operasi. Salah satu cara untuk
mengurangi tingkat kecemasan pada pasien pre operasi dengan general anestesi dengan
menggunakan teknik relaksasi genggam jari. Teknik relaksasi genggam jari adalah cara
yang sangat mudah untuk mengelola emosi dan mengembangkan kecerdasan emosional.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi genggam jari
terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi dengan general anestesi di Rumah
Sakit Islam Banjarnegara.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan pendekatan Pre-
Eksperimental. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien pre operasi dengan general
anestesi, sebanyak 35 responden dengan teknik pengambilan total sampling. Analisa data
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan adanya pengaruh terapi relaksasi genggam jari
terhadap pasien pre operasi dengan general anestesi di Rumah Sakit Islam Banjarnegara
dengan didapatkan p-value adalah 0.000.

Kesimpulan : Ada Pengaruh relaksasi genggam jari terhadap kecemasan pasien pre
operasi dengan general anestesi di Rumah Sakit Islam Banjarnegara.

Kata Kunci : Relaksasi Genggam Jari, Pasien Pre Operasi, General Anestesi, Kecemasan
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ABSTRACT

Background: Anxiety experienced by preoperative patients under general
anesthesia can affect postoperative outcomes, prolonged recovery from anesthesia,
postoperative pain, and increased postoperative anesthesia requirements. One way
to reduce anxiety levels in preoperative patients undergoing general anesthesia is
by using the finger clenching relaxation technique. Finger clenching relaxation is a
very simple way to manage emotions and develop emotional intelligence.

Objective : This study aims to determine the influence of the finger clenching
relaxation technique on anxiety levels in preoperative patients under general
anesthesia at Islamic Hospital Banjarnegara.

Method : This study employs a quantitative method with a Pre-Experimental
approach. The sample consists of 35 preoperative patients under general anesthesia,
selected through total sampling. Data analysis was performed using the Wilcoxon
test.

Results : The results of this study show the influence of the finger clenching
relaxation therapy on preoperative patients under general anesthesia at Islamic
Hospital Banjarnegara, with a obtained p-value of 0.000.

Conclusion : There is an influence of the finger clenching relaxation technique on
the anxiety levels of preoperative patients under general anesthesia at Islamic
Hospital Banjarnegara.

Keywords : Finger Clenching Relaxation, Preoperative Patients, General
Anesthesia, Anxiety.
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