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PENGARUH HAND MASSAGE TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI ELEKTIF DENGAN GENERAL ANESTESI DI 

RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

Miftakhudin, Rully Annisa 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Tahap persiapan pembedahan berpengaruh untuk mengurangi 

timbulnya faktor risiko, karena keberhasilan dari pembedahan sangat bergantung 

pada penilaian kondisi pasien. Kecemasan merupakan emosi yang menetap dalam 

bentuk rasa tidak nyaman, kekhawatiran, dan rasa tidak tenang. Menurut data 

Survei Kesehatan Dasar Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2018), 200 

juta orang (3,6% dari populasi) menderita gangguan kecemasan di seluruh dunia. 

15 tahun ke atas meningkat dari 6 persen pada tahun 2013 menjadi 9,8 persen 

pada tahun 2018. Prevalensi kecemasan sebesar 6,1 persen pada tahun 2018. 

Penanganan kecemasan dapat dilakukan dengan dengan Hand massage untuk 

menghilangkan stres dan membuat pasien rileks. Tujuan : untuk menegetahui 

pengaruh pemberian terapi Hand Massage terhadap tingkat kecemsan pada pasien 

pre oprasi di Rumah Sakit Islam Purwokerto. Metode : jenis penelitian ini ialah 

penelitian kuantitatif dengan desain quasi experimental ,rancangan One Group 

Pretest-Posttest Design. Hasil Penelitian :  dalam penelitian ini terdapat 38 

responden responden sebelum diberikan intervensi hand message terdapat 14 

responden (36,8%) dengan kecemasan sedang dan 24 responden (63,2 %) dengan 

kecemasan berat.Setelah dilakukan intervensi hand message pada pasien pre 

operasi dengan general anestesi selama 10 menit terdapat 30 responden (48,6 %) 

dengan kecemasan sedang dan 8 responden (21.1 %) dengan kecemasan 

ringan,Hasil uji statistik dengan menggunakan uji “Uji Wilcoxon Signed Ranks 

Test” ρ value = 0,001 dengan nilai ɑ = 0,05 sehingga nilai ρ = 0,001 > 0,05, 

maka H0 ditolak dan H1 diterima, maka dari itu ada berpengaruh terapi hand 

message terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan general anestesi di 

Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Islam Purwokerto. 

Kata Kunci : pre operasi, kecemasan , hand massage 
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THE INFLUENCE OF HAND MASSAGE ON ANXIETY LEVELS OF 

PATIENTS WITH GENERAL ANESTHESIA IN PURWOKERTO ISLAM 

HOSPITAL 

Miftakhudin, Rully Annisa 

 

ABSTRACT 

 

Background: The surgical preparation stage has an effect on reducing the 

incidence of risk factors, because the success of surgery is very dependent on 

assessing the patient's condition. Anxiety is an emotion that persists in the form of 

discomfort, worry, and feeling uneasy. According to data from the Basic Health 

Survey of the Ministry of Health of the Republic of Indonesia (2018), 200 million 

people (3.6% of the population) suffer from anxiety disorders worldwide. Over 15 

years increased from 6 percent in 2013 to 9.8 percent in 2018. The prevalence of 

anxiety was 6.1 percent in 2018. Handling of anxiety can be done with hand 

massage to relieve stress and relax patients. Objective: to determine the effect of 

giving Hand Massage therapy on the level of anxiety in preoperative patients at 

Purwokerto Islamic Hospital. Method: this type of research is a quantitative study 

with a quasi-experimental design, a One Group Pretest-Posttest Design. 

Research results: in this study there were 38 respondents before the hand 

message intervention was given, there were 14 respondents (36.8%) with 

moderate anxiety and 24 respondents (63.2%) with severe anxiety. After hand 

message intervention was carried out in preoperative patients with general 

anesthesia for 10 minutes there were 30 respondents (48.6%) with moderate 

anxiety and 8 respondents (21.1%) with mild anxiety, Statistical test results using 

the "Wilcoxon Signed Ranks Test" ρ value = 0.001 with a value of ɑ = 0.05 so that 

the value of ρ = 0.001 > 0.05, then H0 is accepted and H1 is rejected, therefore 

there is no significant effect between hand message therapy on the anxiety level of 

preoperative patients with general anesthesia in the Inpatient Room of the Islamic 

Hospital in Purwokerto. 

Keywords: pre operation, anxiety, hand massage 
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