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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kejadian mual dan muntah setelah operasi atau dikenal sebagai 

Post Operative Nausea Vomiting (PONV) dapat menyebabkan beberapa 

komplikasi medik, efek psikologis, menghambat proses pemulihan dan 

pengobatan secara keseluruhan sehingga menurunkan tingkat kesembuhan pasien 

setelah operasi dan memberi dampak peningkatan beban biaya perawatan ketika 

pasien dirawat di rumah sakit. Di Indonesia, angka kejadian mual muntah pasca 

bedah belum tercatat dengan jelas. Tujuan :  Mengetahui gambaran kejadian Post 

Operative Nausea Vomiting (PONV) pada pasien yang dilakukan anestesi 

inhalasi,TIVA, dan spinal di RST Wijayakusuma Purwokerto. Metode : Desain 

penelitian ini mrnggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan cara 

survei data ke pasien langsung. Hasil Penelitian : dalam penelitian ini didapatkan 

60 sampel yang dilakukan anestesi inhalasi, TIVA, dan spinal ditemukan masing-

masing sebanyak 53.3%, 20%, 26.7%. kejadian PONV lebih banyak terjadi pada 

perempuan yaitu 14 responden (86.7 %). Tinggi pada kelompok usia 26-35 tahun 

sebanyak 6 responden (40%). Dan kejadian PONV lebih banyak ditemukan pada 

responden dengan nilai BMI ideal yaitu 11 responden (73.3%). Kejadian PONV 

lebih banyak ditemukan pada responden dengan jenis pembedahan bedah umum 

yaitu 10 responden (66.7%), kejadian PONV tinggi pada responden dengan status 

ASA 1 yaitu 12 responden (80%), Tinggi pada durasi pembedahan  30 menit-2 

jam yaitu 10 responden (66.7%), dan riwayat merokok bukan perokok yaitu 14 

responden  (93.3%). Kesimpulan : Kejadian PONV pada responden yang 

dilakukan anestesi inhalasi, TIVA, dan spinal tertinggi pada responden yang 

dilakukan anestesi inhalasi, tinggi pada jenis kelamin perempuan, pada kelompok 

usia 26-35 tahun, dengan nilai BMI ideal, jenis bedah umum, Status ASA I, durasi 

pembedahan 30 menit-2 jam, dan bukan perokok. 

Kata Kunci : Inhalasi, TIVA, Spinal, PONV, Anestesi. 
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ABSTRACT 

Background: The occurrence of nausea and vomiting after surgery is known as 

Postoperative Nausea and Vomiting (PONV) can lead to various medical 

complications and psychological effects. Moreover, it hampers the overall 

recovery and treatment process, thus reducing the patient's postoperative 

recovery rate and increasing the cost of care when patients are hospitalized. In 

Indonesia, the incidence rates of PONV have not been palpably recorded. 

Objective: This study aims to determine the occurrence of PONV in patients 

undergoing inhalation anesthesia, Total Intravenous Anesthesia (TIVA), and 

spinal anesthesia at Wijayakusuma Hospital Purwokerto. Method: This study 

used a quantitative descriptive method through direct patient survey data 

collection. Results: 60 patients participated as research respondents. 

Respondents who underwent inhalation anesthesia, TIVA, and spinal anesthesia 

accounted for 53.3%, 20%, and 26.7%, respectively. The occurrence of PONV 

was more prevalent among females (14 respondents / 86.7%), among the age 

group of 26-35 years (6 respondents / 40%), among respondents with an ideal 

BMI (11 respondents / 73.3%), among respondens with general surgery (10 

respodents / 66.7%), The incidence of PONV was high in respondents with ASA 1 

status (12 respondents / 80%), high at the duration of surgery 30 minutes-2 hours 

which (10 respondents / 66.7%), and a history of smoking non-smokers (14 

respondents / 93.3%). Conclusion: PONV occurred most frequently among 

respondents who underwent inhalation anesthesia, were female, aged 26-35, had 

an ideal BMI, general surgical type, ASA I status, surgical duration 30 minutes-2 

hours, and nonsmokers. 

Keywords: Anesthesia, Inhalation, PONV, Spinal, TIVA 
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