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ABSTRAK

Latar Belakang : Kejadian mual dan muntah setelah operasi atau dikenal sebagai
Post Operative Nausea Vomiting (PONV) dapat menyebabkan beberapa
komplikasi medik, efek psikologis, menghambat proses pemulihan dan
pengobatan secara keseluruhan sehingga menurunkan tingkat kesembuhan pasien
setelah operasi dan memberi dampak peningkatan beban biaya perawatan ketika
pasien dirawat di rumah sakit. Di Indonesia, angka kejadian mual muntah pasca
bedah belum tercatat dengan jelas. Tujuan : Mengetahui gambaran kejadian Post
Operative Nausea Vomiting (PONV) pada pasien yang dilakukan anestesi
inhalasi, TIVA, dan spinal di RST Wijayakusuma Purwokerto. Metode : Desain
penelitian ini mrnggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan cara
survei data ke pasien langsung. Hasil Penelitian : dalam penelitian ini didapatkan
60 sampel yang dilakukan anestesi inhalasi, TIVA, dan spinal ditemukan masing-
masing sebanyak 53.3%, 20%, 26.7%. kejadian PONV lebih banyak terjadi pada
perempuan yaitu 14 responden (86.7 %). Tinggi pada kelompok usia 26-35 tahun
sebanyak 6 responden (40%). Dan kejadian PONV lebih banyak ditemukan pada
responden dengan nilai BMI ideal yaitu 11 responden (73.3%). Kejadian PONV
lebih banyak ditemukan pada responden dengan jenis pembedahan bedah umum
yaitu 10 responden (66.7%), kejadian PONV tinggi pada responden dengan status
ASA 1 yaitu 12 responden (80%), Tinggi pada durasi pembedahan 30 menit-2
jam yaitu 10 responden (66.7%), dan riwayat merokok bukan perokok yaitu 14
responden  (93.3%). Kesimpulan : Kejadian PONV pada responden yang
dilakukan anestesi inhalasi, TIVA, dan spinal tertinggi pada responden yang
dilakukan anestesi inhalasi, tinggi pada jenis kelamin perempuan, pada kelompok
usia 26-35 tahun, dengan nilai BMI ideal, jenis bedah umum, Status ASA I, durasi
pembedahan 30 menit-2 jam, dan bukan perokok.

Kata Kunci : Inhalasi, TIVA, Spinal, PONV, Anestesi.
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A DESCRIPTION POSTOPERATIVE NAUSEA VOMITING (PONV)
INCIDENCE PATIENTS UNDERGOING INHALATION ANESTHESIA,
TOTAL INTRAVENOUS ANESTHESIA (TIVA), AND SPINAL
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ABSTRACT

Background: The occurrence of nausea and vomiting after surgery is known as
Postoperative Nausea and Vomiting (PONV) can lead to various medical
complications and psychological effects. Moreover, it hampers the overall
recovery and treatment process, thus reducing the patient's postoperative
recovery rate and increasing the cost of care when patients are hospitalized. In
Indonesia, the incidence rates of PONV have not been palpably recorded.
Objective: This study aims to determine the occurrence of PONV in patients
undergoing inhalation anesthesia, Total Intravenous Anesthesia (TIVA), and
spinal anesthesia at Wijayakusuma Hospital Purwokerto. Method: This study
used a quantitative descriptive method through direct patient survey data
collection. Results: 60 patients participated as research respondents.
Respondents who underwent inhalation anesthesia, TIVA, and spinal anesthesia
accounted for 53.3%, 20%, and 26.7%, respectively. The occurrence of PONV
was more prevalent among females (14 respondents / 86.7%), among the age
group of 26-35 years (6 respondents / 40%), among respondents with an ideal
BMI (11 respondents / 73.3%), among respondens with general surgery (10
respodents / 66.7%), The incidence of PONV was high- in respondents with ASA 1
status (12 respondents / 80%), high at the duration of surgery 30 minutes-2 hours
which (10 respondents / 66.7%), and a history of smoking non-smokers (14
respondents / 93.3%). Conclusion: PONV occurred most frequently among
respondents who underwent inhalation anesthesia, were female, aged 26-35, had
an ideal BMI, general surgical type, ASA | status, surgical duration 30 minutes-2
hours, and nonsmokers.

Keywords: Anesthesia, Inhalation, PONV, Spinal, TIVA

Xii
Gambaran Kejadian Post..., Akhmad Qodri, Fakultas llmu Kesehatan UMP,2023


mailto:qodriarocket@gmail.com1

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ccooiiiiiiee e ii
HALAMAN PENGESAHAN .......coootiiieee et iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt %
Y/ 2 N 1 PRSP TR Vi
KATA PENGANTAR ..ottt viii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........c.ccceevinnnne X
ABSTRAK .ottt b bbbttt bbbt e et e Xi
DAFTAR IS oo eieie ettt e b ettt na e e et e sbesnesneeneeneas 1
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt nne s 2
DAFTAR TABEL ..ottt ab et nnes 3
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sae s ebsnee et st ssesne s 5
A Latar Belakang ... it 5

B. Rumusan Masalah ..ot 9

C. TUJUAN PENEBIITIAN........ovitiiiiiiciee i 9

D. Manfaat Penelitian...........cccovvii it 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt it sbeaas e it e sd e 12
A. Hasil Penelitian Terdahulu .........cccceeiiiiiiiii i 12

B. [ a0 S L I =0 o I S U SURRRSP SR 13

C. KErangKa TEOI ...ccuciive et it iueiivesaes e eeesiaeeievessaesteeeesssenneennens 46

BAB 111 METODE PENELITIAN ... it ve e e nne e 47
A Desain Penelitian ...ttt 47

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..............ccociiiinninniiciene e 47

C. Populasi, dan SampPel ..........cccoviiiiieiieesie e 48

D. Definisi Operasional..............coe i 49

E. Instrumen Penelitian...........ccceiiiiiieie i i 50

F. Uji Validitas dan Reliabilitas Peneliti Sebelumnya ................... 50

G. Teknik Pengumpulan Data ......c....cccovienieieeiecceiiee e 51

H. Metode ANalisa Data .........ecieveiiieieereeie s ier e 52

l. Etika Penelitian............cccooviieiiiie e 55

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......cooiiiiiiiiieeeeeeeese e 57
A Hasil Penelitian............c.cooviieii e 57

B. PeMDBDANASAN ......occvviiiec e 64

A. KeSIMPUIAN.......ooiiii e 72

B. ST 1o PR 72
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 74
LAMIPITAN <.ttt 79
1

Gambaran Kejadian Post..., Akhmad Qodri, Fakultas IImu Kesehatan UMP,2023



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Macam-macam jenis jarum anesteSi. .......ccccoveverveerieereesieeseerieseennns 22
Gambar 2. 2 Anestesi spinal: pendekatan garis tengah dan paramedian .............. 25
Gambar 2. 3 Kerangka TeOM ........cuciviiiiieiiiie et 36
Gambar 2. 4 Kerangka Konsep Penelitian ... 46

2

Gambaran Kejadian Post..., Akhmad Qodri, Fakultas IImu Kesehatan UMP,2023



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Hasil Penelitian Terdahulu.............c.ccooiviiiiiiicic e 12
Tabel 2. 2 APFEl SCOTE ... 42
Tabel 2. 3 Penatalaksanaan PONV .........ccccooviiiiiiiicic e 44
Tabel 2. 4 Daftar Obat BenzodiaSePiNe ..........covevverierierierinisieieieseese s 20
Tabel 2. 5 Anestesi Lokal yang Digunakan untuk Anestesi Spinal ...................... 31
Tabel 3. 1 Hasil Definisi Operasional................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeen 50
Tabel 4. 1 Karakteristik Responden...............coooiiiiiiiiiiiiie e 57

Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi PONV pada Pasien yang Dilakukan Anestesi
Inhalasi, TIVA, dan Anestesi Spinal............cccccovvviiiiiieiicie i 59
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Tingkat Keparahan. ........... 59
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 60
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Usia..........c.cccccvvvevveniennnnne 60
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Nilai BMI........................... 61
Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Jenis Pembedahan.............. 61
Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Status ASA ........cccccceeveee. 62
Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Durasi Pembedahan........... 62
Tabel 4. 10 Distribusi Frekuensi PONV Berdasarkan Riwayat Merokok ............ 63
3

Gambaran Kejadian Post..., Akhmad Qodri, Fakultas IImu Kesehatan UMP,2023



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............ccccocevveveiiieieenns 79
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)..........c.ccocvenene 80
Lampiran 3 Kuesioner Data Demografi..........cccccevveiiiiciieie e 82
Lampiran 4 Kuesioner Untuk Mengukur PONV ..o 83
Lampiran 5 Data Tabulasi.........ccvcveiiiiiiieiiese e 85
Lampiran 6 Hasil Data SPSS ..o 89
Lampiran 7 Kartu Bimbingan SKripSi.........cccevviiiiiieiiic e 96
Lampiran 8 Surat 1zin PENEITIAN. ..........coiiiiiiiieeer e 97
Lampiran 9 Surat 1zin Etik Penelitian.......ccccooooeiiiiiiiiiecece e 98
Lampiran 10 Surat Keterangan Bebas Plagiasi........cceviiiiniiicieneienccsee 99
Lampiran 11 Lembar Hasil TUIMItIN ...........ccoooiiiieiii i 100
Lampiran 12 Surat Pengesahan Judul SKIpST..cc.oo.oooieiiiiiiiceeec e 101
Lampiran 13 Surat Pengesahan Abstrak SKFIPSi......cc.cccvviiiemveriiiiinieseese e 101
Lampiran 14 Lembar Persetujuan Perbaikan SKripsi.......cicoeoeieiiiiiiencnnnnnn, 103
Lampiran 15 Lembar Pernyataan PUbliKasi .....ccc...coimreiiiriiinie i 104

4

Gambaran Kejadian Post..., Akhmad Qodri, Fakultas IImu Kesehatan UMP,2023



