
 
 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

DENGAN PERTUMBUHAN BALITA STUNTING DI 

PUSKESMAS BUAYAN KECAMATAN BUAYAN 

KABUPATEN KEBUMEN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

CINDY ARISTAYANDA 

2011020050 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2024

Hubungan Pemberian Makanan..., CINDY ARISTAYANDA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024



ii 
 

HALAHUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN DENGAN PERTUMBUHAN BALITA 

STUNTING DI PUSKESMAS BUAYAN KECAMATAN 

BUAYAN KABUPATEN KEBUMEN 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan (S. Kep) 

 

 

CINDY ARISTAYANDA 

2011020050 

Halaman Judul 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2024 

Hubungan Pemberian Makanan..., CINDY ARISTAYANDA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Hubungan Pemberian Makanan..., CINDY ARISTAYANDA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Hubungan Pemberian Makanan..., CINDY ARISTAYANDA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024



v 
 

 

Hubungan Pemberian Makanan..., CINDY ARISTAYANDA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024



vi 
 

MOTTO 
“Everything you lose is a step you take –Taylor Swift. Tidak ada yang mustahil didunia 

ini kalo kamu mau mencoba. Jangan takut gagal, karena tidak semua usaha langsung 

menunjukan hasil yang baik. Tetap berusaha yang terbaik dan jangan lupa selalu 

libatkan Allah SWT dalam segala hal.” 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pemberian makanan tambahan adalah suatu strategi yang digunakan 

untuk membantu mengurangi permasalahan gizi. Pemberian makanan tambahan ini 

fokus pada kebutuhan zat gizi makro maupun zat gizi mikro bagi balita dan ibu hamil 

dalam mencegah terjadinya stunting. Stunting adalah suatu kondisi kronik yang dapat 

menggambarkan terlambatnya proses pertumbuhan yang disebabkan oleh kurangnya 

asupan makanan dengan jangka waktu yang panjang. Kondisi ini ditandai dengan 

indeks panjang badan dibanding dengan umur (PB/U) dan tinggi badan dibandingkan 

dengan umur (TB/U) yang berada pada batas z-score atau kurang dari -2SD. 

Tujuan : Mengetahui hubungan pemberian makanan tambahan terhadap pertumbuhan 

balita stunting. 

Metode : Metode kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 107 balita stunting, teknik pengambilan sampel dengan Purposive 

Sampling. Teknik analisa data menggunakan uji normalitas kolmogorov-smirnov dan uji 

analisis data menggunakan  teknik uji Anova.  

Hasil : Terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian makanan tambahan 

dengan pertumbuhan balita stunting. Pada berat badan p-value 0,000 (<0,05) dan pada 

tinggi badan p-value 0,001 (<0.05). Dengan nilai korelasi pada berat badan 0,504 dan 

pada tinggi badan nilai korelasinya 0,201. 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pemberian makanan tambahan 

dengan pertumbuhan  balita stunting. 

Kata kunci : Pemberian Makanan Tambahan, PMT, Stunting, Balita. 
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ABSTRACT 
Background: Supplementary feeding is a strategy to help reduce nutritional problems. 

This supplementary feeding focuses on the needs for both macronutrients and 

micronutrients for toddlers and pregnant women to prevent stunting. Stunting is a 

chronic condition that indicates delayed growth caused by prolonged insufficient food 

intake. This condition is characterized by body length-for-age (BL/A) and height-for-

age (HA/A) indices that fall within or below a z-score of -2SD. 

Objective: This study aimed to determine the correlation between supplementary 

feeding and the growth of stunted toddlers. 

Method: This study utilized a quantitative method with a correlational research design. 

The sample consisted of 107 stunted toddlers, selected using purposive sampling. Data 

analysis techniques included the Kolmogorov-Smirnov normality test and the ANOVA 

test data analysis. 

Results: There was a significant correlation between supplementary feeding and the 

growth of stunted toddlers. For weight, the p-value was 0.000 (0.05), and for height, the 

p-value was 0.001 (0.05). The correlation value for weight was 0.504, and for height, 

the correlation value was 0.201. 

Conclusion: There is a significant correlation between supplementary feeding and the 

growth of stunted toddlers. 

Keywords: Supplementary Feeding, PMT, Stunting, Toddlers. 
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