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ABSTRAK

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) adalah kondisi dimana
terjadinya penurunan fungsi ginjal, mengakibatkan penumpukan sisa-sisa
metabolisme dalam tubuh. Terapi pengganti ginjal seperti trasplantasi ginjal,
continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD), dan hemodialisa (HD). Kasus
CKD di Indonesia dari tahun 2017 ke 2018 dengan pasien aktif dan baru dalam
menjalani hemodialisis juga meningkat secara signifikan. Pasien dengan
hemodialisa harus membatasi konsumsi cairan setiap harinya agar keseimbangan
cairan dan elektrolit dalam tubuhnya tetap terjaga. Sedangkan kepatuhan dalam
pembatasan cairan menjadi aspek penting dalam proses terapi dan kualitas hidup
pasien hemodialisa. Meninjau hal tersebut maka diperlukan inovasi teknologi
berbasis android yaitu aplikasi untuk membantu memberikan dukungan terhadap
kepatuhan pada pasien hemodialisa.

Tujuan : membuat aplikasi penghitungan dan pemantauan kebutuhan cairan
harian pasien hemodialisa dan mengujikan produk pada ahli IT, ahli akademisi,
dan ahli kesehatan agar menghasilkan produk akhir yang layak

Metode : penelitian ini menggunakan metode research and development (R&D)
atau penelitian dan pengembangan yang merupakan sebuah penelitian yang
bertujuan untuk membuat atau menghasilkan suatu produk tertentu.

Hasil : uji kelayakan produk dengan analisis CVI didapatkan hasil S-CVI sebesar
1,00 dan S-CVI-UA sebesar 1,00 dengan 4 pakar menunjukan bahwa aplikasi
sudah layak, serta hasil uji kelompok kecil terbatas oleh 10 orang pasien
hemodialisa didapatkan bahwa kemudahan penggunaan sebesar 87% dan
kemanfaatan aplikasi 92%.

Kesimpulan : terciptanya aplikasi penghitungan dan pemantauan kebutuhan
cairan harian pasien hemodialisa yang layak digunakan sebagai aplikasi untuk
membantu dalam kepatuhan pasien hemodialisa dalam pembatasan cairan harian.
Kata kunci : Aplikasi Penghitungan dan Pemantauan Kebutuhan Cairan Harian
Pasien Hemodialisa (CAIRPEDIA), hemodialisa, kepatuhan

XV

Aplikasi Penghitungan dan Pemantauan..., FIONA ZALFA FAIRUZA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2024


mailto:fionazalfa42@gmail.com
mailto:srisuparti@ump.ac.id

AN APPLICATION FOR CALCULATING AND MONITORING DAILY FLUID
REQUIREMENTS FOR HEMODIALYSIS PATIENTS (CAIRPEDIA) TO
ENHANCE PATIENT COMPLIANCE

Fiona Zalfa Fairuza®, Sri Suparti’
!Students of the Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
?Lecturer of the Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah
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ABSTRACT

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition characterized by a
decline in kidney function, leading to the accumulation of metabolic waste in the
body. Kidney replacement therapies include kidney transplantation, continuous
ambulatory peritoneal dialysis (CAPD), and hemodialysis (HD). The incidence of
CKD in Indonesia has significantly increased from 2017 to 2018, with a rise in
both active and new patients undergoing hemodialysis.

Objective: This study aimed to develop an application for calculating and
monitoring the daily fluid requirements of hemodialysis patients and to test the
product with IT experts, academics, and health professionals to ensure the final
product is feasible.

Method: This research employed a research and development (RD) methodology
focused on creating or producing a specific product.

Results: The product feasibility test using Content Validity Index (CVI) analysis
yielded an S-CVI of 1.00 and an S-CVI-UA of 1.00, with four experts indicating
the application is viable. Additionally, a limited small group test involving ten
hemodialysis patients showed a usability score of 87% and an application
usefulness score of 92%. Conclusion: The development of an application for
calculating and monitoring the daily fluid requirements of hemodialysis patients
has proven to be feasible and effective in aiding patient compliance with daily
fluid restrictions.

Keywords: Application for Calculating and Monitoring Daily Fluid Requirements
for Hemodialysis Patients (CAIRPEDIA), hemodialysis, compliance.
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