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ABSTRAK 

Latar Belakang: Lanjut usia merupakan seseorang yang sedang memasuki usia 

diatas 60 tahun lebih. Proses mmenjadi tua baik fisik ataupun psikis akan dicirikan 

dengan penurunan fungsi anggota tubuh yang bisa menyebabkan permasalahan 

ataupun gangguan dalam aktifitas.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran keluarga dengan 

kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari 

Metode: Pada penelitian ini dilakukan menggunakan metode cross-sectional, 

penelitian cross-sectinal yaitu suatu penelitian dimana variabel independen/faktor 

penyebab/faktor resiko dan variabel dependen/faktor akibat/faktor efek dikumpulkan 

pada saat bersamaan. Dalam penelitian cross-sectional peneliti melakukan observasi 

atau pengukuran variabel pada satu saat tertentu yang artinya bahwa tiap subjek 

hanyalah diobservasi satu kali saja. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara peran keluarga dengan 

kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari. 

Kesimpulan: Kemandirian lansia yang aktif dipengaruhi oleh adanya peran keluarga. 

Lansia yang mengalami ketergantungan disebakan adanya kondisi kesehatan dan 

peran keluarga. 

Kata kunci: Lansia, Peran Keluarga, Tingkat Kemandirian Lansia. 
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ABSTRACT 

Background: Elderly is someone who is over 60 years old. The process of getting 

old, both physically and psychologically, will be characterized by a decline in body 

function which can cause problems or disruption in activities.  

Objective: This study aims to determine the relationship between the role of the 

family and the independence of the elderly in fulfilling their daily activities 

Method: This research was carried out using a cross-sectional method, cross-

sectinal research, namely research in which the independent variables/causal 

factors/risk factors and dependent variables/effect factors/effect factors are collected 

at the same time. In cross-sectional research, researchers make observations or 

measurements of variables at one particular time, which means that each subject is 

only observed once. 

Results: The results of the study show that there is a relationship between the role of 

the family and the independence of the elderly in fulfilling their daily activities. 

Conclusion: The independence of active elderly people is influenced by the role of 

the family. Elderly people who experience dependency are caused by health 

conditions and the role of the family. 
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