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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan  

anak akibat kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang,yang ditandai dengan 

panjang atau tinggi badannya berada di bawah  standar yang ditetapkan oleh 

menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang kesehatan. 

 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku 

pencegahan stunting pada masyarakat. 

 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik 

observasional dengan pendekatan cross-sectional.  Teknik sampling, Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan random sampling. 

Pengambilan sampel secara dengan simple random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 47 balita.Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Purwokerto 

Selatan 

 

Hasil Penelitian : Sebagian besar pada variable pengetahuan lebih banyak pada 

kategori baik (89,4%) dari pada kategori buruk (10,6%),pada variabel perilaku 

pencegahan stunting lebih banyak dari pada kategori baik (70,2%) dari pada 

kategori buruk (29,8%). Menunjukkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan 

dengan pencegahan stunting pada ibu yang memiliki anak usia 1-3 tahun di 

wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Selatan dengan p-value 0,0001. 

 

Kesimpulan : Terdapat hubungan pengetahuan dengan perilaku pencegahan 

stunting pada ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan di wilayah kerja puskesmas 

purwokerto selatan 

 

Kata Kunci    :Stunting, Pengetahuan Pencegahan, Perilaku Pencegahan Stunting 
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ABSTRACT 
 

 

 

Background: Stunting is a disruption in the growth and development of children 

due to chronic malnutrition and recurrent infections, which is characterized by 

their body length or height being below the standards set by the minister who 

administers government affairs in the health sector. 

 

 

Research Objective: To determine the relationship between knowledge and 

stunting prevention behavior in the community. 

 

 

Research Method: This type of research is quantitative analytical observational 

research with a cross-sectional approach. Sampling technique: The sampling 

technique in this research used random sampling. Sampling was taken using 

simple random sampling with a total sample of 47 toddlers. The research was 

carried out in the South Purwokerto Work Area 

 

 

Research Results: The majority of the knowledge variable is more in the good 

category (89.4%) than the bad category (10.6%), the stunting prevention behavior 

variable is more in the good category (70.2%) than the bad (29.8%). Shows that 

there is a relationship between knowledge and stunting prevention in mothers who 

have children aged 1-3 years in the work area of the South Purwokerto 

Community Health Center with a p-value of 0.0001. 

 

 

Conclusion: There is a relationship between knowledge and stunting prevention 

behavior in mothers who have babies aged 0-12 months in the working area of the 

South Purwokerto Community Health Center 

 

Keywords: Stunting, Prevention Knowledge, Stunting Prevention Behav 
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