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MOTTO 

 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle  dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success stories nya. Berjuanglah untuk diri 

sendiri! Walaupun tidak ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan 

akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan  hari ini. Tetap 

berjuang ya!” 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah, 94:5-6) 

 

“Direndahkan di mata manusia, di tinggikan dimata Tuhan, Prove Them 

Wrong” 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pengetahuan tentang energi kronis pada ibu hamil memainkan 

peran penting dalam menjaga kesehatan ibu dan perkembangan janin. Artikel ini 

menyajikan gambaran umum tentang pemahaman energi kronis, faktor-faktor 

yang memengaruhinya, dan dampaknya pada kehamilan. Faktor-faktor yang 

memengaruhi pengetahuan energi kronis pada ibu hamil termasuk asupan gizi, 

aktivitas fisik, istirahat yang cukup, stres, dan faktor-faktor sosial-ekonomi. 

Kurangnya pengetahuan tentang energi kronis dapat berkontribusi pada 

komplikasi kehamilan seperti pertumbuhan janin terhambat, bayi lahir prematur, 

atau masalah kesehatan ibu. Pendidikan dan konseling yang tepat tentang 

pentingnya nutrisi dan gaya hidup sehat selama kehamilan dapat membantu 

meningkatkan pemahaman energi kronis pada ibu hamil, sehingga 

mempromosikan kehamilan yang sehat dan perkembangan janin yang optimal. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

kekurangan energi kronis pada ibu hamil di Desa Penaruban. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain 

deskriptif. Teknik sampling dalam penelitian ini yaitu teknik total sampling. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan pengolahan data dengan statistik 

deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 9 – 10 Januari 2024 dengan besar 

responden sebanyak 15 ibu hamil. 

Hasil : Hasil Penelitian pada tingkat pengetahuan responden tentang kekurangan 

energi kronis mayoritas Sebagian besar berpengetahuan berkategori cukup sebesar 

60,0%. 

Kesimpulan : Sebagian besar ibu hamil dalam berpengetahuan cukup sebanyak 9 

responden (60,0%). Disarankan umtuk kader desa meningkatkan edukasi terhadap 

kekurangan energi kronis. 

Kata Kunci : Ibu Hamil, Kekurangan Energi Kronis, Tingkat Pengetahuan.  
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ABSTRACT 

 

Background: Knowledge about chronic energy deficiency in pregnant 

women is crucial in maintaining maternal health and fetal development. This 

article provides an overview of the understanding of chronic energy 

deficiency, its influencing factors, and its impact on pregnancy. Factors 

affecting knowledge about chronic energy deficiency in pregnant women 

include nutritional intake, physical activity, adequate rest, stress, and socio-

economic factors. Lack of knowledge about chronic energy deficiency can 

contribute to pregnancy complications such as restricted fetal growth, 

premature birth, or maternal health issues. Proper education and 

counselling on the importance of nutrition and a healthy lifestyle during 

pregnancy can help enhance the understanding of chronic energy deficiency 

among pregnant women, promoting healthy pregnancies and optimal fetal 

development. 

Objective: This study aims to describe the knowledge about chronic energy 

deficiency among pregnant women in Penaruban Village. 

Method: This type of research is quantitative using a descriptive design. The 

sampling technique in this research is the total sampling technique. Data 

analysis in this research uses data processing with descriptive statistics. This 

research was conducted on January 9 - 10 2024 with 15 pregnant women as 

respondents. 

Results: The study results indicate that most respondents have a moderate 

level of knowledge about chronic energy deficiency, accounting for 60.0%. 
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