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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman observasi 

1. Objek penelitian   

a. Kondisi fisik atau lingkungan fisik tempat tinggal partisipan   

b. Kebiasaan merokok partisipan 

c. Tempat-tempat yang sering digunakan partisipan untuk merokok 

   

Lampiran 2 pedoman wawancara  

Tema   Sub.tema   Indikator  

Faktor yang mempengaruhi Perilaku 

merokok  

1. Kebiasaan merokok 

partisipan  

a. Alasan merokok 

hingga sekarang  

b. Tempat-tempat 

yang sering 

digunakan untuk 

merokok 

c. Banyak rokok 

yang di konsumsi  

 2. Latar belakang 

partisipan merokok  

a. Pengaruh keluarga  

b. Pengaruh 

lingkungan kerja  

c. Pengaruh citra 

rokok yang keren  

d. Pengaruh psikis 

 3. Gaya hidup a. Pengalaman 

partisipan dengan 

dugem  

b. Pengalaman 

partisipan dengan 

miras atau obat-

obatan  
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Lampiran 3 Rancangan Wawancara dan FGD 

A. Identitas informan : ( pertanyaan wawancara ) 

Nama : 

Usia :  

Alamat :  

Pekerjaan :  

B. Daftar pertanyaan : (FGD) 

1. Sejak kapan Anda merokok ? 

2. Mengapa Anda merokok  ?  

3. dimana dan kapan sajakah Anda terbiasa merokok ? 

4. Berapa batang rokok yang bisa Anda habiskan dalam sehari ? 

5. apakah gaya hidup Anda berubah setelah adanya perilaku 

merokok ? apakah Anda pernah mengonsumsi miras atau obat-

obatan ? 

6. Apakah ada keluhan 6bulan terakhir dari dampak kebiasaan 

perilaku merokok Anda ? 
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Lampiran 4 Pedoman FGD 

1. Pesera FGD  

- Adalah kelompok wanita perokok di desa serang  

- Ukuran kelompok diskusi 2-5 orang peserta  

2. Waktu  

- Pelaksanaan FGD disesuaikan dengan waktu yang tersedia dari peserta  

- Satu sesi FGD paling lama dilakukan 60 menit  

3. Pedoman diskusi 

- Pertanyaan yang digunakan dalam sesi FGD dikembangkan sendiri oleh 

pemandu FGD, tetapi tidak keluar dari point utama. 

- Pemandu FGD dapat menambahkan poin pertanyaan diluar konsep jika 

dirasakan perlu  

- Pemandu FGD harus dapat menggunakan waktu sebaik-baiknya untuk 

mendapatkan input dari pelaksana  

- Pertanyaan sebaiknya dimulai dari yang umum sampai yang khusus 

- Sifat pertanyaan tidak tersturuktur dan terbuka sehingga memungkinkan 

peserta untuk menjawab dengan berbagai dimensi, sesuai dengan fakta yang 

mereka temukan dilapangan. 

4. Tugas pemandu FGD  

- Melaksanakan FGD sebaik mungkin dalam jangka waktu yang telah 

ditentukan  

- Berbicara dengn baik, sopan, jelas dan mudah dimengerti selama pelaksanaan 

FGD  

- Mengamati dan memahami jawaban dari peserta FGD. Bila perlu 

memberikan pertanyaan susulan jika ada hal yang kurang dimengerti  

- Mencatat dan membuat transkip pelaksanaan diskusi dengan sebaik dan 

selengkap mungkin 

5. Analisa FGD  

- Analisis diskusi dari seluruh peserta untuk melihat kecenderungan pola 

(muncul secara berulang-ulang) 
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- Mendeskripsikan hasil yang ditemukan dengan menggunakan bahasa ilmiah 

yang mudah dipahami.  
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Lampiran 5 transkip observasi 

Hasil observasi  

1. Partisipan 1  

Pada saat dilakukan observasi kondisi partisipan pada saat 

merokok dalam keadaan sadar tidak dipengaruhi oleh miras dengan tempat 

tinggal yang biasa dijadikan tempat tongkrongan suaminya. Dimana 

terdapat juga teman perempuan teman suaminya merokok disekitar rumah. 

Pada saat diwawancara memang partisipan ridak merokok tetapi terkadang 

peneliti melihat sendiri bahwa partisipan 1 merokok. Partisipan terlihat 

merokok apabila disalon, dirumah,atau diliar rumah tergantung moodnya. 

2. Partisipan 2  

Pada saaat dilakukan observasi kondisi partisipan pada saat 

merokok dalam keadaan sadar dengan keadaan kamar yang banyak 

bungkus rokok dan ditempat lainnya dikarenakan ibunya juga merokok. 

Pada saat diwawancara ia sesekali merokok juga. Partisipan terlihat 

merokok dimana saja asal sudah kenal dekat. 

3. Partsipan 3 

Rumahnya tidak terdapat rokok sama sekali seperti bukan perokok 

tetapi pada saat dilakukan wawancara partisipan merokok dengan keadaan 

sadar 

4. Partisipan 4 

Rumah dan lingkungan sekitar rumah tidak terdapat rokok sama 

sekali seperti bukan perokok tetapi pada saat dilakukan wawancara 

partisipan merokok dengan keadaan awal mula malu-malu lama kelamaan 

jadi santai. 

5. Partisipan 5 

Dilihat dari kamar partisipan terdapat banyak bungkus rokok 

dikarenakan dia selalu merokok pada saat bekerja dan pada saat dilakukan 

wawancara pun ia dengan santai merokok di depan ke 4 partisipan dan 

saya sebagai peneliti.  
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Lampiran 6 transkip wawancara  

PERTANYAA

N  

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Pekerjaan :  

DATA DIRI INFORMAN 

Partisipan 1  

Nama : W 

Usia : 22 tahun 

Alamat : serang 

rt 02/01 

Pekerjaan : 

karyawan salon   

Partisipan 2  

Nama : E 

Usia : 23 tahun  

Alamat : serang 

rt 01/01 

Pekerjaan :  

pemandu lagu 

Partisipan 3  

Nama : I 

Usia : 23 tahun 

Alamat : serang 

01/01 

Pekerjaan :  

karyawan salon 

Partisipan 4 

Nama : M 

Usia : 21 tahun  

Alamat : serang 

rt 02/01 

Pekerjaan :  

penjaga 

angkringan 

Partisipan 5 

Nama : A 

Usia : 23 

tahun 

Alamat : 

serang rt 

03/02 

Pekerjaan :  

penjaga 

warung  

 

Lampiran 7 transkip FGD 

TRANSKIP FGD 

Peneliti :  Assalamualaikum Wr.Wb...... 

Partisipan : Waalaykumsalam Wr.Wb....... 

Peneliti :  baik teman-teman sebelumnya saya ucapkan terimakasih 

dikarenakan suda bersedia sebagai sampel penelitian saya, sesuai 

kontrak perjanjian sebelumnya bahwa dihari ini kita akan 

melakukan diskusi mengenai penelitian saya dimana diskusi ini 

bertujuan agar saya mendapatkan informasi seputar aspek-aspek 

merokok pada wanita meliputi fungsi merokok, intensitas rokok, 

tempat merokok dan waktu merokok, Mengetahui latar belakang 

merokok yang berhubungan dengan perilaku merokok terus 

Mengetahui dampak kesehatan yang dialami selama 6 bulan 

terakhir ini. Jadi langsung saja untuk membuka diskusi, saya 

ajukan pertanyaan yang pertama ya teman-teman... 

Partisipan :  iyaaaaa...... 
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Peneliti :  kalian tuh sejak kapan sih merokok ...??? 

Partisipan 1 :  aku mulai ngerokok tahun 2013 sekitar kelas 1 nek ora 2 smp ( 

saya mulai mengenal rokok tahun 2013 sekitar kelas 1 atau 2 

Smp).... 

Partisipan 2 :  aku kacek setaun karo sampean mba aku mulai ngerokok sekitar 

tahun 2012 nek ora salah (saya selisih setahun sama kamu mba, 

saya ngerokok sekitar tahun 2012 kalau nggak salah )........ 

Partisipan 3 :  Nek aku ngerokok mulai 2018 (kalau aku ngerokok mulai 2018) 

Partisipan 4 :  Aku tah nembe wingi 2019 (aku kan baru kemaren 2019) 

Partisipan 5 :  Aku podo karo mba I sekitar 2018 (aku sama seperti mba I sekitar 

2018) 

Peneliti :  terus kalian bisane podo ngerokok janekui keprie ? (Mengapa Anda 

merokok? ) 

Partisipan :  dadi mba awal mula aku ngerokok nek ora salah kui kelas 1 nek 

ora 2 SMP. Aku emang nakal semenjak kelas 6 SD seneng 

nongkrong tekan isuk ora bali umah kui sebabe wong tuoku cerai 

dadi aku ngeluru kesenengan nang jobo karena wis terbiasa 

mayeng tekan isuk aku dadi ngenal lingkungan anyar dadi sering 

weroh koncoku do ngerokok selain penasaran aku juga ngerokok 

karena frustasi.(jadi mba awal mula saya merokok itu kalau tidak 

salah kelas 1 atau 2 SMP. Saya emang nakal dari kelas 6 SD, suka 

nongkrong sampai pagi tidak pulang ke rumah karena orang tua 

saya bercerai sehingga saya mencari kesenangan di luar. Karena 

sudah terbiasa pergi sampai pagi saya jadi mengenal lingkungan 

baru banyak teman saya yang merokok juga sehingga saya 

penasaran dan akhirnya merokok karena frustasi) (P1). nek aku kui 

ho ngerokok juga awete jamane SMP.aku penasaran coba rokok 

karena mamahku juga sering ngerokok kan ning ngarepku dadine 
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aku yo terang-terangan ngerokok nang ngarepe mamahku tapi 

mamahku yo ora gayami sampe akhire saiki dadi ketergantungan 

ngerokok(kalau saya merokok juga sejak SMP. Saya penasaran 

karena saya juga sering melihat mamah saya merokok di depan 

saya jadi saya juga merokok di depan mamah saya tapi mamah 

saya juga tidak melarang sampai sekarang jadi ketergantungan) 

(P2). justru nek aku kui tidak mencontoh wong tuoku opo koncoku 

aku Cuma sering weroh wong wadon ngerokok bae terus dadi 

pengin ngerokok soale koyo katon keren bae nek wong wadon 

ngerokok hahaha (justru saya itu merokok bukan karena 

mencontoh orang tua saya apalagi teman saya. Cuma saya sering 

melihat wanita merokok sehingga saya pengin ngerokok karena 

kelihatan keren kalau wanita merokok hahahah) (P3). nek aku 

ngerokok atas inisiatif dewek go pelampiasan stress bae(kalau saya 

merokok atas inisiatf saya sendiri sebagai pelampiasan stress aja) 

(P4). anggere aku kui semenjak kerjo jogo warung sering weroh 

konco-koncoku do ngerokok dadi yo aku melu ngerokok juga 

karena penasaran terus juga biasane pegawean – pegawean koyo 

dewek kui wis melekat karo rokok yaa mba I(kalau saya itu 

semenjak kerja menjaga warung sering melihat teman-teman 

merokok sehingga saya ikut juga karena penasaran terus juga 

biasanya pekerjaan seperti kita itu melekat dengan rokok yaa mba 

I) (P5). 

Peneliti :  terus kalian nek ngerokok nangndi ? (dimana dan kapan sajakah 

Anda terbiasa merokok ?) 

Partisipan :  aku biasane nek ngerokok kui nek lagi pengin banget soale saiki 

aku jarang rokok semenjak wis mbojo karo due anak, aku biasane 

nek ngerokok juga ora nang umah tapi nang jobo pas lagi karo 

bojoku nang gone koncone nek ora nek lagi ngetem ning ndi kokui 

sing genah ngerokok kui nek lagi stress ono masalah pikirane 
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mumet nek ngerokok kui plong (saya biasanya kalau merokok itu 

kalau sedang pengin banget soalnya sekarang saya sudah jarang 

merokok semenjak sudah punya suami dan anak, biasanya saya 

kalau merokok itu diluar rumah bareng sama suami saya di rumah 

temannya atau sedang nongkrong diluar yang jelas merokok itu 

kalau saya sedang ada masalah fikiran stress pusing jadi kalau 

ngerokok itu plong) (P1). laah aku nek ngerokok yo ora nang ndi-

ndi bae, nang umah , nang gon kerja, nang tem-teman, nang salon, 

nang gon pangan sing penting kenal wonge yaa ngerokok-

ngerokok bae opo meneh nek bar mangan ora ngerokok yo rosone 

ono sing kurang terus karena aku kebiasaan ngerokok nek ora 

ngerokok kui gelisah (laah kalau saya merokok dimana saja, di 

rumah, di tempat kerja, di tempat nongkrong, di salon, dirumah 

makan yang penting kalau kenal orangnya yaa tinggal ngerokok aja 

apalagi kalau abis makan ngga ngerokok rasanya ada yang kurang 

terus karena kebiasaan saya ngerokok jadi kalau nggak ngerokok 

itu gelisah) (P2). nek aku nek ngerokok kui nek lagi gabut tok soale 

aku perokok tapi sing ora nangndi-ndi ngerokok (kalau saya 

merokok itu kalau sedang bosan saja soalnya saya perokok tapi 

tidak merokok dimana saja)  (P3). nah nek aku ngerokok kui nek 

lag stress tok soale aku udu tipe wong sing ono masalah cerito ddi 

nek stress tak lampiaske aring rokok (nah aku merokok itu kalau 

lagi stress aja, soalnya saya bukan tipe orang yang ada masalah 

suka cerita jadi kalau lagi stress saya lampiaskan ke rokok) (P4). 

aku nek ngeroko Cuma di tempat kerja tok si soale nek nangumah 

ono wongtuoku(saya kalau  merokok hanya ditempat kerja saja 

soalnya kalau dirumah ada orang tua saya) (P5) 

Peneliti :  sedino biso ngerokok pirang mbatang ? (Berapa batang rokok yang 

bisa Anda habiskan dalam sehari ?)......... 
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Partisipan :  aku nek ngerokok Cuma 1batang bae si nek lagi pengin kadang  

juga ngerokok vape (saya kalau merokok itu Cuma habis 1 batang 

soalnya lagi pengin aja,kadang juga saya ngevape) (P1). nek aku 

yooo ojo takon maning mba, aku nek ngerokok sedino 1 bungkus 

be ntek, 1 bungkus kui paling sitik,, mboh kenopomungkin wis 

dadi kebiasaan awet cilik (kalau saya tidak usah ditanya lagi mba, 

saya aja merokok 1 hari paling sedikit itu 1 bungkus, tidak tahu 

kenapa mungkin sudah menjadi kebiasaan) (P2). nek aku paling 

seminggu ntek 2 batang tok (kalau aku paling satu minggu habis 

2batang aja) (P3). aku..? paling tah nek stress yo gelem ntek 6 

batang pas dino kui juga (saya? paling kalau stress bisa abis 6 

batang dihari itu juga) (P4). nek aku rokok nek kerjo tok yo palimg 

mtek 7 batang kui be nek ora ono tamu nek ono rame yo ora 

ngerokok (kalau saya merokok pas lagi kerja aja. Bisa abis 7 

batang itupun kalau tidak ada tamu,,kalau rame yaa saya tidak 

rokok) (P5). ...... 

Peneliti :  lah gaya uripe sampean si biasane berarti keprie? Sampean minum 

jugaa? Apa ora ? 

(apakah gaya hidup Anda berubah setelah adanya perilaku 

merokok ? apakah Anda pernah mengonsumsi miras atau obat-

obatan ?) 

Partisipan :  gaya hidupku biasa semenjak wis due anak wis ora tau minum atau 

ngobat Cuma kadang yo ise areng tempat dugem karo bojoku. 

(gaya hidup saya biasa semenjak punya anak sudah tidak pernah 

minum atau minum obat Cuma terkAdang saya masih ke tempat 

dugem sama suami saya) (P1). nek aku wong nyatane gaweanku 

koyo kie yo wis gal dino minum ning bar nek gak gon karaoke 

(kalau saya pekerjaannya juga seperti ini, jadi sudah setiap hari 

minum di bar kalau gak di tempat karaoke) (P2). aku yo Cuma 

kadang tok nek lagi pengin lih dijak kro konco ke bar pernah ke 
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karaoke juga pernah (saya yaa Cuma kadang-kadang aja kalau lagi 

pengin atau di ajak teman, ke bar pernah ke karaoke juga pernah) 

(P3). nek aku Cuma pas lagi jamane sekolah tok saiki wis blas gak 

tau aring minum , areng bar atau karaoke (.kalau saya dulu waktu 

zaman sekolah saja, sekarang sudah tidak pernah minum, ke bar 

atau ke karaoke) (P4). aku maningg sering minum bahkan gal dino 

koyo wis candu bae sing maune Cuma karena formalitas kerjo dadi 

kebiasaan (saya lagi, sering minum bahkan setiap hari seperti 

sudah kecanduan aja yang tadinya hanya formalitas pekerjaan jadi 

kebiasaan) (P5).... 

Peneliti :  semenjak ngerokok si podo ono efek sampinge ora selama minimal 

6 bulan wingi ? (Apakah ada keluhan 6bulan terakhir dari dampak 

kebiasaan perilaku merokok Anda ?) 

Partisipan :  perubahan sing tak rasake kui kadi nafas mba dadi sering ngempos 

karo watuk. (perubahan yang saya rasakan dari nafas itu sesak dan 

batuk) (P1). pada bae aku juga dadi sering watukk apa maning nek 

hawa atis watuke parah (sama aja saya juga jadi sering batuk apa 

lagi kalau hawa dingin batuknya parah) (P2). aku si durung 

ngerasake opo-opo (saya si belum merasakan apapun) (P3). yo 

podo aku juga urung ngerasake perubahan kesehatan opo bae (ya 

sama saya juga belum merasakan perubahan kesehatan apa aja) 

(P4). nek aku podo karo mba I peris banget nek howo atis kuii 

watuk bae karo rodo sesek (kalau aku sama kaya mba I persis 

sekali kalau hawa dingin itu batuk dan dadanya sesak) (P5).... 

Peneliti :  okee... beraarti seperti itu ..aku rasa wis cukup yaa mbaa kanggo 

infone terimakasih sudah meluangkan waktu wassalammualaikum 

Wr.Wb..... 

Partisipan :  waalaykumsalam Wr.Wb...... 
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Lampiran 8 surat ijin pengambilan data   
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Lampiran 9 Izin Etik Penelitian   
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Lampiran 10 kartu bimbingan skripsi  
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Lampiran 11 lembar cek turnitin  
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Lampiran 12 surat keterangan lolos plagiasi  
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Lampiran 13 surat keterangan perpustakaan  
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Lampiran 14 surat keterangan tidak mempunyai buku pinjaman di UPT 

Perpustakaan  
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Lampiran 15 surat keterangan pengesahan terjemahan judul skripsi  
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Lampiran 16 lembar pernyataan publikasi mahasiswa  
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Lampiran 17 dokumentasi  

HASIL DOKUMENTASI 
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