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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGADENGAN SELFEFFICACY TERHADAP
MENSTRUALHYGIENE MANAGEMENT PADAREMAJAPUTRI KELAS XISMAN 1
SIDAREJA.

Umi Nuryati ! , Happy Dwi AprilinaZ
Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ummynury22@amail.com, happydwiaprilina@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Remaja merupakan masa dimana seorang individu berkembang mulai
dari saat pertama kali menunjukkan sebuah tanda-tanda seksual hingga kematangan
seksualnya. selama masa pubertas perubahan yang terjadi bisa dilihat dari pertumbuhan
badan yang cepat, ciri-ciri seks sekunder muncul, emosi yang terjadi perubahan, dan pada
remaja putri terjadi peristiwa paling penting di masa pubertasnya yaitu menstruasi.
Kurangnya dukungan dari orang terdekat dalam perawatan diri saat menstruasi
merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi sehingga menyebabkan gangguan
kesehatan pada reproduksi.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga pada remaja putri dengan self
efficacy terhadap menstrual hygiene management kelas X1 SMA N 1 Sidareja.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
korelasional cross-sectional. Penelitian dilakukan di SMA N 1 Sidareja pada bulan
Oktober 2023-Juli 2024. Sampel yang digunakan sebanyak 105 responden siswi kelas XI
SMA N 1 Sidareja. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling,
selanjutnya pengambilan sampel menggunakan sistematis (systematic random sampling).
Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner dukungan keluarga dan self efficacy
terhadap menstrual hygiene management. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji Chi-Square menunjukkan ada hubungan
dukungan keluarga dengan self efficacy terhadap menstrual hygiene management pada
remaja putri di SMA N 1 Sidareja (p-value = 0,005).

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan self
efficacy terhadap menstrual hygiene management pada remaja putri kelas XI SMA N 1
Sidareja.

Saran: remaja putri bisa meningkatkan keyakinan diri dalam menghadapi menstrual
hygiene management, orang tua atau wali agar meningkatkan dukungan, sekolah bisa
bekerja sama dengan institusi kesehatan untuk sosialisasi tentang edukasi menstrual
hygene management.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Self efficacy, Menstrual Hygiene Management.
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THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORTAND SELFEFFICACYIN
MENSTRUALHYGIENE MANAGEMENTAMONG ELEVENTH-GRADE GIRLSATSMA
N1SIDAREJA
Umi Nuryati ! , Happy Dwi AprilinaZ

Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ummynury22@amail.com, happydwiaprilina@gmail.com

ABSTRACT

Background: Adolescence is a developmental stage where an individual progresses from
the onset of secondary sexual characteristics to sexual maturity. During puberty,
noticeable changes included rapid body growth, the appearance of secondary sexual
characteristics, emotional fluctuations, and, most significantly for adolescent girls, the
onset of menstruation. A lack of support from close family members in managing self-care
during menstruation is a reproductive health issue that can lead to health disturbances.

Objective: This study aimed to determine the correlation belween family support and self-
efficacy in menstrual hygiene management among eleventh-grade girls at SMA N 1
Sidareja.

Method: This quantitative study was a cross-sectional correlational design. The study
was conducted at SMA N 1 Sidareja from October 2023 to July 2024. The sample
consisted of 105 eleventh-grade female students, selected using custer random sampling
followed by systematic random sampling. The research instruments included
questionnaires assessing family support and self-efficacy in menstrual hygiene
management Data were analyzed using the Chi-Square test.

Result: The Chi-Square test results indicated a significant correlation between family
support and self-efficacy in menstrual hygiene management among adolescent girls at
SMA N 1 Sidareja (p-value = 0.005).

Conclusion: It can be concluded that there is a significant correlation between family
support and self-efficacy in menstrual hygiene management among eleventh-grade girls
at SMA N 1 Sidareja.

Recommendations: Adolescent girls should enhance their confidence in managing
menstrual hygiene, parents or guardians should increase their support, and schools
should collaborate with health institutions to provide education on menstrual hygiene
management.

Keywords: Family support, Self-efficacy, Menstrual Hygiene Management.
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