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PERAN TENAGA KESEHATAN DALAM PENDAMPINGAN PENGASUHAN
BERAT BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) PASCA KEPULANGAN DARI
RUANG PERINATOLOGI RUMAH SAKIT MARGONO SOEKARJO
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ABSTRAK

Latar Belakang: Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang lahir dengan berat
kurang dari 2.500gr. Bayi dengan BBLR sehat secara fisik, namun terkadang memiliki
masalah kesehatan yang serius. Keberlangsungan kesehatan BBLR menjadi salah satu
tugas dari tenaga kesehatan setempat untuk dapat memantau kondisi serta mendampingi
perawatan BBLR di rumah.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik tenaga kesehatan dan
mengeksplore peran tenaga kesehatan dalam pendampingan pengasuhan BBLR pasca
kepulangan dari ruang perinatologi Rumah Sakit Margono Soekarjo.

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain deskriptif
eksploratif, pengambilan data menggunakan metode focus group discussion. Penarikan
partisipan dalam penelitian ini mengunakan teknik quota sampling, dengan sampel 13
partisipan. Instrumen dalam penelitian ini yaitu pedoman focus group discussion. Data
dikumpulkan melalui diskusi bersama partisipan dengan alat bantu recorder, catatan hasil
diskusi, transkrip dan dokumentasi lainnya.

Hasil Penelitian: Hasil Penelitian menunjukkan bahwa peran tenaga kesehatan
mempunyai andil yang besar dalam pendampingan pengasuhan BBLR di rumah. Hal
tersebut menjadikan peran dari tenaga kesehatan sebagai komunikator, edukator,
fasilitator dan konselor supaya dapat membantu untuk saling koordinasi, memberikan
edukasi terkait perawatan BBLR di rumah, memfasilitasi informasi yang dapat
menunjang kesehatan BBLR, serta dapat memberikan konseling untuk memecahkan
suatu masalah yang timbul.

Kesimpulan: Peran tenaga kesehatan sangat berpengaruh dalam pendampingan
pengasuhan BBLR di rumah terhadap kelangsungan hidup BBLR.

Kata kunci: BBLR, pendampingan pengasuhan BBLR, peran tenaga kesehatan
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THE ROLE OF HEALTHCARE PROVIDERS IN SUPPORTING THE
CARE OF LOW BIRTH WEIGHT INFANTS (LBWI) AFTER DISCHARGE
FROM THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT AT MARGONO
SOEKARJO HOSPITAL

Vivi Octa Suryawati', Happy Dwi Aprilina?
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ABSTRAK

Background: Low Birth Weight Infants (LBWI) are those born weighing less than 2,500
grams. Although physically healthy, LBWI may face serious health issues. Ensuring the
ongoing health of LBWI is the responsibility of local healthcare providers, who are tasked
with monitoring and supporting the care of these infants at home.

Obijective: This study aims to identify the characteristics of healthcare providers and
explore their role in supporting the care of LBWI following discharge from the neonatal
intensive care unit at Margono Soekarjo Hospital

Methodology: This research employs a qualitative, descriptive-exploratory design. Data
were collected using focus group discussions. Participants were selected using quota
sampling, resulting in a sample of 13 participants. The research instrument was a focus
group discussion guideline. Data were gathered through discussions recorded with a
recorder, notes, transcripts, and other documentation.

Results: The study findings indicate that healthcare providers play a significant role in
supporting the care of LBWI at home. Their roles include acting as communicators,
educators, facilitators, and counselors. They help coordinate care, provide education on
home care for LBWI, facilitate access to information that supports LBWI health, and offer
counseling to address any issues that arise

Conclusion: Healthcare providers have a substantial impact on the care of LBWI at home,
significantly affecting the survival and well-being of these infants.

Key words: Low Birth Weight Infants, LBWI Care Support, Role of Healthcare Providers.
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