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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA MEKANIME KOING DENGAN TINGKAT
STRES PADA MAHASISWA NERS UIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PURWOKERTO
'Bintang ashariaji, “Supriyadi
Fakultas ilmu kesehatan universitas muhammadiyah purwokerto

Email : 7azar123@gmail.com

Latar belakang : Banyak mahasiswa yang akhir — akhir ini mengalami tekanan
hidup yang sulit di hadapi sehingga berakibat pada gangguan sikologis yaitu
stres.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mekanisme
koping dengan tingkat stres pada mahasiswa profesi ners Universitas
Muhamadiyah Purwokerto.

Metode : Penelitan ini menggunkan survai yang akan di bagikan kepada
mahasiswa profesi ners Universitas Muhamadiyah Purwokerto.

Hasil : penelitian menunjukan bahwa jumlah mahasiswa profesi ners Universitas
Muhamadiyah Purwokerto yang mengikuti survai sejumlah 155 dengan, berjenis
kelamin laki — laki sejumlah 30 (19,4%) dan perempuan sejumlah 125 (80,4 %).
Jumlah mahasiswa yang mengalami stres ringan 102 (65,8%), stres sedang 51
(32,9%), stres berat 2 (1,3%). Jumlah mahasiswa dengan mekanisme koping baik
100 (64,5%), mekanisme koping sedang 51 (32,9%), mekanisme koping rendah 4
(2,6%). Analisis data menggunakan metode uji Chi Square menunjukan Bila P
value < a (0,05), maka ada hubungan antara tingkat stres dan mekanisme koping.
Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara tingkat stres dengan mekanisme koping pada mahasiswa ners
universitas muhammadiyah purwokerto. Pelajar universitas Mahasiswa Ners
Universitas Muhammadiyah Purwokerto disarankan untuk mengikuti pelatihan

mekanisme koping guna mengurangi tingkat stres

Kata kunci : stres, mekanisme koping, mahasiswa ners, universitas
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ABSTARCT
THE CORRELATION BETWEEN COPING MECHANISMS AND
STRESS LEVELS AMONG NURSING
STUDENTS AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Bintang ashariaji*, Supriyadi’
Faculty of Health Sciences Muhammadiyah University Purwokerto

Email : 7azar123@gmail.com

Background : A lot of students nowadays experience difficulties in dealing with
life pressures, leading to psychological disorders such as stress.

Objektive : This research aims to determine the correlation between coping
mechanisms and stress levels among nursing students at Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Method : The research method involved a survey distributed to nursing students
at the university.

Results : The results show that the number of nursing students participating

in the survey is 155, with 30 males (19.4%) and 125 (80.4%) females. 102
(65.8%) students experience mild stress, 51 (32.9%) feel moderate stress, and 2
(1.3%) have severe stress. 100 (64.5%) students have good coping mechanisms,
51 (32.9%) get moderate coping mechanisms, and 4 (2.6%) are in low coping
mechanisms. Data analysis using the Chi-Square test method indicates that if the
P-value is less than 0.05, there is a correlation between stress levels and coping
mechanisms.

Conclusion : This study concludes that there is a significant correlation between
stress levels and coping mechanisms among nursing students at Universitas
Muhammadiyah Purwokerto. Nursing students are advised to undergo coping

mechanism training to reduce stress levels.

Keywords : stress, coping mechanisms, nursing students, university
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