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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PELAKSANAAN
DISCHARGE PLANNING PADA PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT
UMUM SITI AMINAH

ABSTRAK
Ferdian Oktavianus®, Etlidwati 2
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : ferdianoktavianus99@gmail.com

Latar Belakang: Proses menyiapkan pasien untuk kembali ke rumah dikenal dengan
discharge planning. Pemberian discharge planning yang dirancang secara terstruktur
untuk klien sangat penting mengingat masa perawatan dan pemulihan serta gejala sisa
yang timbul akibat penyakit yang diderita klien. Hal ini terjadi karena komunikasi sangat
berpengaruh terhadap pelaksanaan discharge planning

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi pelaksanaan Discharge Planning
pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum Siti Aminah.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini
adalah perawat yang berjumlah 20 yang diambil dengan menggunakan teknik total
sampling dan analisa data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji Spearman Rank.
Hasil Penelitian: Usia yang paling dominan dengan usia 26-35 tahun (65%). Jenis
kelamin yang paling dominan dengan jenis kelamin Perempuan (85%). Pendidikan yang
paling dominan pendidikan d3 keperawatan (80%) dengan lama kerja 1-5 tahun (85%).
Tidak ada hubungan antara usia dengan Discharge Planning pada pasien stroke di Rumah
Sakit Umum Siti Aminah dengan p value 0,273 (p>0,05). Terdapat hubungan antara jenis
kelamin dengan Discharge Planning pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum Siti
Aminah dengan p value 0,039 (p>0,05). Tidak ada hubungan antara pendidikan orang tua
dengan kejadian stunting dengan p value 0,833 (p>0,05). Tidak ada hubungan antara
lama kerja dengan Discharge Planning pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum Siti
Aminah dengan p value 0,679 (p>0,05). tidak terdapat hubungan antara fasilitas dengan
Discharge Planning pada pasien stroke dengan p value 0,158 (p>0,05). Terdapat
hubungan antara motivasi dengan Discharge Planning pada pasien stroke dengan p value
0,158 (p>0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan antara motivasi dengan jenis kelamin dan tidak ada
hubungan antara usia, jenis kelamin, pendidikan, lama kerja dan fasilitas dengan
Discharge Planning pada pasien stroke.

Kata Kunci: Discharrge Planning, faktor faktor dan stroke
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Factors Affecting the Implementation of Discharge
Planning in Stroke Patients

By Ferdian oktavianus Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: The process of preparing patients to return home is
known as discharge planning. Providing structured discharge planning for
patients is crucial, considering the duration of care and recovery and the
residual symptoms resulting from the disease. This is because
communication greatly affects the implementation of discharge planning.
Objective: To identify the factors affecting the implementation of discharge
planning in stroke patients at Siti Aminah Public Hospital. Research
Method: This quantitative study used a descriptive correlational design with
a cross-sectional approach. The research sample comprised 20 female
students selected using a total sampling technique. The data analysis method
used in this study was the Spearman Rank test. Results: The most dominant
age group was 26-35 years (65%). The most dominant gender was female
(85%). The most dominant education level was a nursing diploma (80%)
with work experience of 1-5 years (85%). There was no correlation between
age and discharge planning in Siti Aminah Public Hospital stroke patients,
with a p-value of 0.273 (p 0.05). In addition, a correlation was found
between gender and discharge planning in Siti Aminah Publicl Hospital
stroke patients, with a p-value of 0.039 (p 0.05). On the other hand, there
was no correlation between education and discharge planning in stroke
patients with a p-value of 0.833 (p0.05), work experience and discharge
planning with a p-value of 0.679 (p 0.05), and facilities and discharge
planning with ap-value of 0.158 (p 0.05). Moreover, there was a correlation
between motivation and discharge planning in stroke patients, with a p-value
of 0.158 (p 0.05). Conclusion: There is a correlation between motivation and
discharge planning, while there is no correlation between age, gender,
education, work experience, and facilities with discharge planning in stroke
patients.

Keywords: Discharge Planning,factor-factor, and Stroke
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