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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Obesitas merupakan penumpukan lemak yang 

berlebihan akibat ketidakseimbangan asupan energi yang digunakan dengan 

energi yang diperlukan. Adapun beberapan penyebab obesitas yaitu genetik, 

makanan cepat saji, faktor psikososial, kurangnya aktifitas fisik dan pola makan. 

Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok usia yang sangat rentang terhadap 

penyakit obesitas karena masih membutuhkan pengawasan dari orang tua agar 

anak memiliki sifat, mental yang baik dan pola makan yang terjaga. 

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

dukungan psikososial dan pola makan terhadap kejadian obesitas pada anak 

sekolah dasar Madrasah Ibtidaiyah Nahdatul Ulama Sokaraja 1. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasinya adalah anak yang duduk di sekolah dasar 

Madrasah Ibtidaiyah Nahdatul Ulama Sokaraja 1 dari kelas 1 sampai 6. 

Hasil :Pengambilan sampel berjumlah 47 siswa menggunakan total 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan analisis data 

menggunakan uji chi- square. Hasil penelitian menggunakan uji Chi – Square 

hubungan dukungan psikososial pada anak obesitas yaitu 0,058 sedangkan 

hubungan pola makan pada anak obesitas yaitu 0,002 yang artinya Ha diterima 

karena terdapat hubungan dukungan psikososial terhadap kejadian obesitas dan 

pola makan dengan obesitas. 

Kesimpulan : terdapat hubungan dukungan psikososial dengan obesitas 

baik dari dukungan psikososial orang tua, sekolah, lingkungan dan teman sebaya. 

Karena dari jumlah hasil terbanyak memiliki kategori dukungan psikososial yang 

sedang dan paling sedikit adanya dukungan psikososial yang buruk dengan jumlah 

p value = 0, 058. Dan penelitian ada hubungan antara pola makan terhadap 

kejadian obesitas anak dengan nilai p value = 0,002. Hal ini dapat disebabkan 

sampel yang mengalami obesitas dan tidak mengalami obesitas kebanyakan 

memiliki pola makan yang tidak seimbang 

 

Kata Kunci : Dukungan psikososial,pola makan, obesitas,Anak 
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ABSTRACT 

 

Background: Obesity is excessive fat accumulation due to an imbalance 

between the energy intake used and the energy required. Some of the causes of 

obesity are genetics, fast food, psychosocial factors, lack of physical activity and 

diet. Elementary school age children are an age group that is very vulnerable to 

obesity because they still need supervision from their parents so that children 

have good character, mental health and a healthy eating pattern. 

Objective: The aim of this research is to determine the relationship 

between psychosocial support and eating patterns on the incidence of obesity in 

elementary school children at Madrasah Ibtidaiyah Nahdatul Ulama Sokaraja 1. 

Method: This research uses a quantitative descriptive method with a cross 

sectional approach. The population is children who attend Madrasah Ibtidaiyah 

Nahdatul Ulama Sokaraja 1 elementary school from grades 1 to 6. 

Results: Samples were taken of 47 students using total sampling. The 

instrument used was a questionnaire and data analysis used the chi-square test. 

The results of the research using the Chi-Square test, the relationship between 

psychosocial support in obese children is 0.058, while the relationship between 

eating patterns in obese children is 0.002, which means that Ha is accepted 

because there is a relationship between psychosocial support and the incidence of 

obesity and eating patterns with obesity. 

Conclusion: there is a relationship between psychosocial support and 

obesity from psychosocial support from parents, school, environment and peers. 

Because the highest number of results has the category of moderate psychosocial 

support and the least is poor psychosocial support with a p value = 0.058. And 

research shows a relationship between diet and the incidence of childhood obesity 

with a p value = 0.002. This could be because most of the samples who were 

obese and who were not obese had an unbalanced diet 

 

Keywords: Psychosocial support, diet, obesity, children 
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