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PENGARUH TERAPI KELOMPOK TERAPEUTIK
TERHADAP PERILAKU ASERTIF REMAJA KORBAN
BULLYING DI PONDOK PESANTREN MUHAMMADIYAH
AHMAD DAHLAN

Fina Janatun Nisa', Rakhmat Susilo®
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ABSTRAK

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak
menuju dewasa. Pada masa ini masalah yang dihadapi oleh para remaja dapat
disebabkan karena terdapat tuntutan dari dalam ataupun dari  diluar
dirinya. Ketidakmampuan orang dalam mengatasi sebuah masalah dapat
menyebabkan terjadinya stress yang berkepanjangan sehingga dapat menimbulkan
penyebab terjadinya agresi. Remaja yang menjadi korban bullying sangat rentan
terkena stress sehingga dapat terjadinya perilaku yang bersikap negatif terhadap
perilaku asertif. Terapi kelompok terapeutik merupakan salah satu terapi yang
dapat di berikan.

Tujuan Penelitian: Untuk dapat mengetahui adanya pengaruh terapi kelompok
terapeutik terhadap perilaku asertif remaja korban bullying di Pondok Pesantren
Muhammadiyah Ahmad Dahlan Tegal.

Metode Penelitian: Penelitian kali ini, menggunakan jenis penelitian quasi
experimental yang merupakan penelitian yang dilakukan pada suatu kelompok
yang diberi nama kelompok eksperimen tanpa adanya kelompok pembanding.
Desain penelitian one group pre test and post test.

Hasil Penelitian: Penelitian kali ini membuktikan bahwa terjadi perubahan selisih
skor perilaku asertif sebelum dilaksanakan terapi kelompok terapeutik dan
sesudah di laksanakannya terapi kelompok terapeutik. Dengan hasil Uji t
independen yaitu dengan hasil signifikasi sebesar 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh terapi kelompok terapeutikterhadap perilaku
asertif remaja korban bullying di Pondok Pesantren Muhammadiyah Ahmad
Dahlan tegal (p<0,05).

Kata Kunci: Bullying, Terapi kelompok terapeutik, perilaku asertif, Remaja
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THE EFFECTS OF THERAPEUTIC GROUP THERAPY ON ASSERTIVE BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS AS BULLYINGVICTIM AT MUHAMMADIYAH AHMAD DAHLAN ISLAMIC
BOARDING SCHOOL
By Fina Janatun Nisa
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRAK

Background: Adolescence is a transitional period from childhood to
adulthood. During this time, adolescents may face various challenges due to
internal and external pressures. Inability to cope with these challenges can
lead to prolonged stress, potentially resulting in aggressive behavior.
Adolescents who are victims of bullying are particularly susceptible to stress,
which may manifest as negative assertive behavior. Therapeutic group
therapy is one intervention that can be applied to address these issues.
Research Objective: To investigate the effects of therapeutic group therapy
on assertive behavior in adolescents who are victims of bullying at
Muhammadiyah Ahmad Dahlan Islamic Boarding School in Tegal. Research
Method: This study employed a quasi-experimental design, specifically a one-
group pre-test and post-test design, where the intervention was applied to a
single group without a control group. Results: The study demonstrates a
significant difference in assertive behavior scores before and after the
implementation of therapeutic group therapy. The independent t-test results
show a significance level of 0.000 (p0.05), indicating a substantial impact of
the intervention. Conclusion: Therapeutic group therapy has a significant
effect on assertive behavior in adolescents who are victims of bullying at
Muhammadiyah Ahmad Dahlan Islamic Boarding School in Tegal (p0.05).
Keywords: Bullying, Therapeutic group therapy, Assertive behavior,
Adolescents
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