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68. Dialah yang menghidupkan dan mematikan. Maka apabila Dia hendak

menetapkan sesuatu urusan, Dia hanya berkata kepadanya, “Jadilah!” Maka
jadilah sesuatu itu.(Al Ghafir 68)
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“Barang siapa menelusuri jalan untuk mencari ilmu padanya, Allah akan
memudahkan baginya jalan menuju surga.” (HR. Muslim).
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana interaksi sosial dalam
kegiatan makan siang bersama dapat menjadi sarana pembentukan karakter
religius dan disiplin pada siswa.SD Muhammadiyah Banyumas merupakan
sebagai sekolah yang mengedepankan pendidikan karakter di dalamnya. Salah
satu program SD Muhammadiyah Banyumas dalam meningkatkan pendidikan
karakter yaitu dengan adanya kegiatan makan siang bersama. Makan siang
dilakukan dengan standar operasional sekolah yang telah dibuat oleh sekolah.
Kegiatan tersebut dilakukan oleh siswa dari kelas 1 sampai dengan kelas 6 yang
didampingi oleh guru pendamping masing-masing kelas. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pembiasaan makan siang bersama secara rutin memiliki dampak positif terhadap
pembentukan karakter siswa. Karakter religius siswa terbentuk melalui kebiasaan
berdoa bersama sebelum dan sesudah makan, menjaga kebersihan, serta makan
dengan adab yang sesuai dengan nilai-nilai Islam. Karakter disiplin terlihat dari
sikap siswa dalam mengantri, mengikuti jadwal makan yang telah ditetapkan,
serta tanggung jawab dalam merapikan alat makan. Guru, orang tua, dan pihak
katering memiliki peran strategis dalam mendukung keberhasilan program ini.
Meskipun program ini- berhasil dalam membentuk karakter siswa, beberapa
hambatan ditemukan, seperti preferensi makanan siswa yang beragam, kebiasaan
makan di rumah yang kurang mendukung, dan keterbatasan sarana prasarana.
Untuk mengatasi kendala tersebut, sekolah melakukan berbagai langkah strategis,
seperti edukasi gizi yang relevan, melibatkan siswa dalam perencanaan menu, dan
meningkatkan kualitas fasilitas makan siang. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah bahwa interaksi sosial dalam pembiasaan makan siang bersama dapat
menjadi sarana efektif untuk meningkatkan pendidikan karakter religius dan
disiplin siswa secara holistik. Program ini dapat menjadi model inspiratif bagi
sekolah lain untuk mengintegrasikan pendidikan karakter dalam aktivitas sehari-
hari.

Kata Kunci: interaksi sosial, makan siang bersama, pendidikan karakter, religius,
disiplin.
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ABSTRACT

This research aims to analyze how social interactions during communal lunch can
serve as a means of developing religious and disciplined character in students.SD
Muhammadiyah Banyumas is a school that prioritizes character education. One
of SD Muhammadiyah Banyumas' programs to enhance character education is
through a communal lunch activity. Lunch is conducted according to standard
operating procedures established by the school. This activity is carried out by
students from grades 1 to 6, accompanied by their respective class teachers. The
research method used is a qualitative approach with data collection techniques
involving observation, interviews, and documentation. The results of the study
show that the habit of having communal lunch on a regular basis has a positive
impact on the formation of students' character. Students' religious character is
formed through habits such as praying together before and after meals,
maintaining cleanliness, and eating with manners that align with Islamic values.
Disciplined character is evident in students' attitudes, such as queuing, following
the set meal schedule, and being responsible for tidying up eating utensils.
Teachers, parents, and catering services play strategic roles in supporting the
success of this program. Although this program has been successful in shaping
students' character, several obstacles have been identified, such as diverse food
preferences among students, less supportive eating habits at home, and limited
facilities. To overcome these challenges, the school has taken various strategic
steps, such as providing relevant nutrition education, involving students in menu
planning, and improving the quality of lunch facilities. The conclusion of this
study is that social interactions in the practice of communal lunch can be an
effective means of holistically improving students' religious and disciplined
character education. This program can serve as an inspiring model for other
schools to integrate character education into daily activities.

Keywords: social interaction, communal lunch, character education, religious,
discipline.
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