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ABSTRAK
SELF HEALING WITH QURAN TERAPI DALAM MENGATASI
KECEMASAN
Desy Ratna Sari
2006010092

Gejala kecemasan merupakan salah satu manifestasi gangguan kesehatan
mental yang semakin prevalent di masyarakat modern. Kondisi ini muncul akibat
interaksi kompleks berbagai faktor. Guna mengantisipasi semakin bahaya akibat
yang ditimbulkan oleh gejala kecemasan tersebut, karena apabila gejala tersebut
sudah di tingkatan yang tinggi dapat mempengaruhi kehidupan seseorang. Maka
Diperlukan adanya pelaksanaan terapi yang dapat meminimalisir terjadinya
dampak negatif yang ditimbulkan. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji
mengenai proses terapi selfhealing dengan menggunakan Al-Quran dalam
mengatasi kecemasan pada setiap individu.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kepustakaan dengan teknik
pengumpulan data dokumentasi. Analisis data melalui proses reduksi data,
penyajian, dan disimpulkan. Dimana data yang terkumpul dianalisis secara
kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif yaitu menguraikan gambaran
dari data yang diperoleh dan menghubungkan satu sama lain untuk mendapat
suatu kesimpulan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa Self healing with quran terapi dalam
mengatasi kecemasan adalah terapi penyembuhan mandiri yang dilakukan oleh
setiap individu dengan menggunakan al quran sebagai media dalam praktik terapi.
Self healing yang menggunakan al quran terbukti mempengaruhi keadaan psikis
dan fisik seseorang setelah diterapi. Terapi tersebut mempengaruhi gejala
kesehatan mental yang dialami oleh seseorang diataranya yaitu penurunan
kecemasan, depresi, setress dan gejala mental lainya.

Kata-kata kunci: Self-Healing; Al-Quran;Kecemasan
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ABSTRACT
SELF HEALING WITH QURAN THERAPY IN OVERCOMING
ANXIETY
Desy Ratna Sari
2006010092

Anxiety symptoms are one of the manifestations of mental health disorders
that are increasingly prevalent in modern society. This condition arises due to the
complex interaction of various factors. In order to anticipate the increasingly
dangerous consequences caused by anxiety symptoms, because if these symptoms
are already at a high level, they can affect a person's life. So it is necessary to
implement therapy that can minimize the negative impact caused. The purpose of
this study is to examine the process of self-healing therapy using the Qur'an in
overcoming anxiety in each individual.

This research is a type of library research with documentation data
collection techniques. Data analysis through the process of data
reduction,presentation and conclusion, where the collected data is analyzed
qualitatively using descriptive methods, namely describing the description of the
data obtained and connecting one to another to get a conclusion.

This study shows that self-healing with quran therapy in overcoming anxiety
is a self-healing therapy carried out by each individual using al quran as a medium
in therapeutic practice. Self healing using al quran is proven to affect a person's
psychological and physical state after being treated. The therapy affects mental
health symptoms experienced by a person including a decrease in anxiety,
depression, stress and other mental symptoms.

Key Words: Self-Healing; Al-Quran; Anxiety
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