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INTERAKSI FARMAKOKINETIKA EKSTRAK ETANOL DAUN SALAM 

(Syzygium polyanthum) DENGAN GLIBENKLAMID PADA TIKUS 

DIABETES  

Ayu Nur Azizah1, Elza Sundhani2, Shintia Lintang Charisma3 

ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang 

secara global terus mengalami peningkatan setiap tahunnya. Seiring meningkatnya 

kasus DM, minat pasien terhadap CAM (Complementary and Alternative Medicine) 

juga meningkat. Konsumsi bersama glibenklamid dengan herbal daun salam dapat 

menyebabkan interaksi farmakokinetika meliputi absorbsi, distribusi, metabolisme, 

dan eliminasi (ADME) sehingga mempengaruhi keberhasilan terapi. Penelitian 

bertujuan mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun salam (EEDS) terhadap 

aktivitas penurunan kadar glukosa darah (PKGD), kadar obat dalam darah, dan 

parameter farmakokinetika glibenklamid pada tikus diabetes.  Metode: Analisis 

interaksi farmakokinetika dilakukan menggunakan metode HPLC yang tervalidasi. 

Parameter farmakokinetika glibenklamid ditentukan berdasarkan hubungan 

konsentrasi dengan waktu pengambilan sampel menggunakan PKSolver. Hasil: 

Penggunaan bersama glibenklamid dengan EEDS meningkatkan aktivitas 

antidiabetes, tetapi tidak signifikan (p >0,05) dengan pemberian glibenklamid 

tunggal. Kadar glibenklamid dalam darah meningkat signifikan (p <0,05) dengan 

pemberian glibenklamid kombinasi. Pada kelompok kombinasi parameter Cmax, 

AUC0-t, MRT, dan T1/2 mengalami peningkatan, sedangkan parameter Vd dan Cl 

mengalami penurunan dibandingkan dengan pemberian glibenklamid tunggal. 

Kesimpulan: Konsumsi bersama glibenklamid dengan EEDS meningkatkan 

aktivitas antidiabetes, kadar glibenklamid dalam darah, dan parameter 

farmakokinetika glibenklamid pada tikus diabetes. Namun, pemberiannya tidak 

berpengaruh signifikan pada aktivitas farmakologi dalam menurunkan kadar 

glukosa darah. Monitoring efek samping obat perlu dilakukan pada pemberian 

kombinasi karena kadar obat dalam darah meningkat. 

Kata kunci: diabetes melitus, interaksi obat-herbal, glibenklamid, daun salam 
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PHARMACOKINETIC INTERACTION OF ETHANOLIC EXTRACT OF 

BAY LEAVES (Syzygium polyanthum) WITH GLIBENCLAMIDE IN 

DIABETIC RATS 

Ayu Nur Azizah1, Elza Sundhani2, Shintia Lintang Charisma3 

ABSTRACT 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease that continues to 

increase globally every year. As cases of DM increase, patient interest in CAM 

(Complementary and Alternative Medicine) also increases. Consumption together 

with glibenclamide and bay leaf herbs can cause pharmacokinetic interactions 

including absorption, distribution, metabolism, and elimination (ADME) which 

affects the success of therapy. The study aims to determine the effect of bay leaf 

ethanol extract (EEDS) on blood glucose lowering activity (PKGD), blood drug 

levels, and pharmacokinetic parameters of glibenclamide in diabetic rats. Methods: 

Pharmacokinetic interaction analysis was carried out using a validated HPLC 

method. Pharmacokinetic parameters of glibenclamide were determined based on 

the relationship between concentration and sampling time using PKSolver. Results: 
Co-administration of glibenclamide with EEDS increased antidiabetic activity, but 

was not significant (p > 0.05) with single administration of glibenclamide. Blood 

levels of glibenclamide increased significantly (p<0.05) with combined 

glibenclamide administration. In the combination group, the parameters Cmax, 

AUC0-t, MRT, and T1/2 increased, while the parameters Vd and Cl decreased 

compared to single glibenclamide administration. Conclusion: Co-administration 

of glibenclamide with EEDS increased antidiabetic activity, blood levels of 

glibenclamide, and pharmacokinetic parameters of glibenclamide in diabetic rats. 

However, its administration did not significantly affect the pharmacological activity 

in lowering blood glucose levels. Monitoring of drug side effects needs to be done 

in combination administration because drug levels in the blood increase. 
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