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ABSTRAK 
 

 

Sejalan dengan kemajuan teknologi, baja sering dipakai sebagai material untuk 

memenuhi kebutuhan manusia. Fungsi baja dalam sektor industri semakin 

berkembang, terutama dalam memproduksi komponen atau alat untuk produksi 

serta bagian otomotif. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh variasi 

holding time 10, 30 dan 50 menit proses heat treatment pada kekuatan tarik, 

kekuatan kekerasan dan struktur mikro baja karbon rendah ST 37. Metode 

penelitian eksperimental digunakan untuk menentukan pengaruh variabel bebas 

(perlakuan) terhadap variabel terikat (hasil), standar spesimen menggunakan  JIS Z 

2245 pada uji kekerasan dan struktur mikro, standar spesimen ASTM E8 pada uji 

tarik. Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai kekerasan baja ST 37 semakin 

meningkat setelah perlakuan panas sebesar 98,83 HRC, dan hasil uji tarik 

mengalami kenaikan pada 50 menit sebesar 496 Mpa yang dimana sifat kekuatan 

tarik bersifat keras dan sedikit getas, untuk hasil struktur mikro terdapat fasa ferrit 

sebelum perlakuan panas dan fasa perlit sesudah perlakuan panas. 

 

Kata kunci : baja ST 37, Heat treatment, holding time  
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ABSTRACK 
 

 

In line with technological advances, steel is often used as a material to meet 

human needs. The function of steel in the industrial sector is increasingly 

growing, especially in producing components or tools for production and 

automotive parts. The aim of the research was to determine the effect of varying 

holding times of 10, 30 and 50 minutes in the heat treatment process on tensile 

strength, hardness strength and microstructure of low carbon steel ST 37. 

Experimental research methods were used to determine the effect of the 

independent variable (treatment) on the dependent variable (results). , specimen 

standards using JIS Z 2245 in hardness and microstructure tests, ASTM E8 

specimen standards in tensile tests. The research results showed that the hardness 

value of ST 37 steel increased after heat treatment by 98.83 HRC, and the tensile 

test results increased at 50 minutes by 496 Mpa, where the tensile strength 

properties were hard and slightly brittle, for the microstructure results there was 

a ferrite phase. before heat treatment and the pearlite phase after heat treatment. 

 

Key words: ST 37 steel, Heat treatment, holding time 
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