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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA MENTERI AGAMA DAN MENTERI
PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi adalah proses mengubah huruf dari satu sistem abjad ke
sistem abjad yang lain. Dalam konteks ini, transliterasi Arab-Latin berarti
menuliskan huruf-huruf Arab menggunakan huruf-huruf Latin serta simbol-simbol
terkaitnya.

Pedoman transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan
bersama (SKB) menteri agama dan menteri pendidikan dan kebudayaan R.I.
Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b//U/1987.

A. Konsonan
Fonem konsonan dalam bahasa Arab yang direpresentasikan oleh
huruf-huruf Arab. Dalam transliterasi ini, beberapa fonem diwakili oleh
huruf, beberapa lainnya oleh tanda, dan sebagian lagi oleh kombinasi
huruf dan tanda.
Daftar huruf dalam bahasa Arab beserta transliterasinya ke huruf

Latin di halaman yang tertera berikut ini.

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
‘ Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
= Ba B Be
- Ta T Te
- Sa S Es (dengan titik
di atas)
Jim J Je
Ha H Ha (dengan
titik di bawah)
< Kha Kh Ka dan Ha
viii
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} Dal D De
y Zal Z Zet (dengan
titik di atas)
- Ra R Er
J Zai z Zet
- Sin S Es
o Syin Sy Esdan Ye
o= Sad S Es (dengan titik
di bawah)
o= Dad D De (dengan
titik di bawah)
- Ta " Te (dengan titik
di bawah)
- Za Z Zet (dengan
titik di bawah)
g *Ain : Aposotrof
terbalik
* Gain G Ge
3 Fa F Ef
S Qaf Q Ki
& Kaf K Ka
J Lam L El
o Mim M Em
5] Nun N En
9 Wau W We
5 Ha H Ha
3 Hamzah ) Apostrof
s Ya —Y Ye

Hamzah (s) yang terletak diawal kata mengikuti vokalnya tanpa
diberi tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis
dengan tanda ().
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B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau
harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
a Fathah A A
1 Kasrah I I
a Dammah U U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf
sebagai berikut:
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
= Fathah dan Ai adanu
ya
F &) Fathah dan Au adanu
wau
Contoh:
- «—uS kataba
- Jaafaala
- Qlsuila
- Gl kaifa
- Jsshaula
X
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C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
) Fathah dan alif atau a a dan garis di atas
ya

S Kasrah dan ya 1 I dan garis di atas
i Dammah dan wau a u dan garis di atas

Contoh:

- J&  qala

- <)  rama

- & qila

- Jw  yaqilu

D. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.
2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.
3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,
maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

- Jak¥14a%;  raudah al-atfal/raudahtul atfal

- éﬁi’«i‘ A-HAAJ\ al-madinah al-munawwarah/al-madinatul
munawwarah
- aaly talhah
Xi
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E. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- 3% nazzala
- 4 al-birr

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J),
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai

“1”

dengan bunyinya, yaitu huruf diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan dengan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang
ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa

sempang.
Contoh:

- G ar-rajulu
- Alllal-galamu

- Gl asy-syamsu
-3 aljalalu

G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah

Xii

Analisis Nilai-Nilai Pendidikan..., Didi Eko Ristanto, Fakultas Agama Islam UMP, 2025



yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa
alif.

Contoh:

- XE akhuzu

-

- {3 syai’un
- ¢% anmnav’u
-4 inna

. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
- IO DA sed Al &) S Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurraziqin
- B 5 as A aly Bismillahi majreha wa mursaha

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana
nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal Kkata

sandangnya.

Contoh:

SOV E NP TR Alhamdu lillahi rabbi al-'alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin

- aa Ol gedlll Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan

Xiii
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kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital
tidak dipergunakan.

Contoh:

- M) J)SG & Allaahu gaflirun rahim

- s DY A Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru jami an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu Tajwid.

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman
tajwid.

Xiv
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ABSTRAK

ANALISIS NILAI-NILAI PENDIDIKAN SELF HEALING
RASULULLAH SAW DALAM TERJEMAHAN KITAB AR-RAHIQ AL-
MAKHTUM DAN RELEVANSINYA PADA KESEHATAN MENTAL

Didi Eko Ristanto
2220601020

Ujian yang datang merupakan keniscayaan dalam hidup setiap manusia, ia
akan selalu melekat pada seseorang sedari lahir ke dunia hingga ia
menemui ajalnya. Datangnya ujian dan cobaan kepada kita inilah yang
akan dirasakan sebagai suatu stres (tekanan) dalam diri, yang hingga pada
akhirnya memunculkan mental yang buruk dan mengalami futur dalam
hidup. Dengan  demikian tujuan dalam = penelitian ini adalah
mendeskripsikan nilai-nilai pendidikan self-healing yang diajarkan oleh
Rasulullah SAW dalam kisah perjalanan hidup Nabi pada kitab Ar-Rahig
Al-Makhtum ~ karya " Syekh Shafiyyurrahman Al-Mubarakfuri, lalu
relevansinya terhadap kesehatan mental.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif. Penelitian kualitatif
ini memiliki karakteristik alami (natural setting) sebagai sumber data
langsung, deskriptif, dan proses. Metode penelitian keperpustakaan
(library  research) artinya data-datanya berasal dari sumber
keperpustakaan dengan pola penelitian yaitu deskriftif. Sumber data
primer atau pokok pada penelitian ini adalah kitab Ar-Rahiq Al-Makhtiim
karya Syekh Shafiurrahman Al-Mubarakfuri. Sedangkan data sekunder
adalah berupa buku, kitab, jurnal penelitian dan dokumen-dokumen
pendukung yang berhubungan dengan penelitian.

Adapun hasil penelitian ini adalah bahwa dalam kitab Ar-Rahig Al-
Makhtum karya Syekh = Shafiyyurrahman Al-Mubarakfuri, peneliti
mendapatkan dan mengumpulkan 10 (sepuluh) nilai-nilai pendidikan self-
healing yang diajarkan oleh Rasulullah SAW. Diantaranya adalah: 1).
Tafakkur dan Muhasabah; 2). Berdo’a; 3). Tawakkal; 4). Dzikrullah; 5).
Memaafkan; 6). Taubat; 7). Shalat; 8). Membaca Al-Qur’an; 9). Sabar;
10). Nasihat dan Motivasi. Dan dari ksepuluh niali tersebut masing-masing
mempunyai relevansi pada kesehatan mental, diantaranya adalah membuat
hati dan jiwa lebih merasa tenang, mengobati hati yang sedang cemas,
gelisah serta hancur. Pada intinya adalah membuat seseorang menjadi
lebih tenang, nyaman dan percaya diri akan dirinya sendiri.

Kata Kunci: Pendidikan Self-Healing, Rasulullah SAW, Kesehatan
Mental
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ABSTRAC

ANALYSIS OF THE VALUES OF SELF HEALING EDUCATION OF
THE RASULULLAH SAW IN THE TRANSLATION OF THE BOOK
AR-RAHIQ AL-MAKHTUM AND ITS RELEVANCE TO MENTAL
HEALTH

Didi Eko Ristanto
2220601020

Trials are a necessity in every human being’s life, they will always be
attached to a person from birth into the world until he meets his death.
When tests and trials come to us, this will be felt as stress (pressure) within
us, which in the end will give rise to a bad mentality and experience a
future-in life. Thus, the aim of this research is to present the self-healing
values taught by Rasulullah SAW as depicted in the story of the Prophet’s
life journey in the Nabawiyah sirah, especially in the book Ar-Rachiqg Al-
Makhtum by Sheikh Shafiyyurrahman Al-Mubarakfuri.

The research method used is qualitative. This qualitative research has
natural characteristics (natural setting) as a source of direct, descriptive
and process data. The library research method (library research) means
that the data comes from library sources with a descriptive research
pattern. The primary or main data source in this research is the book Ar-
Rachig Al-Makhtum = by = Sheikh = Shafiurrahman  Al-Mubarakfuri.
Meanwhile, secondary data is in the form of books, books, research
journals and supporting documents related to research.

The results of this research are that in the book Ar-Rachiq Al-Makhtum by
Sheikh Shafiyyurrahman Al-Mubarakfuri, researchers obtained and
collected 10 (ten) self-healing values taught by Rasulullah SAW. Among
them are: 1). Tafakkur and Muhasabah; 2). Pray; 3). Resignation; 4).
Dhikrullah;  5). Forgive; 6). Repentance; 7). Salat; 8). Reciting Al-
Quran; 9). Be patient; 10). Advice and Motivation. And of these ten
values, each has relevance to mental health, including making the heart
and soul feel calmer, healing a heart that is anxious, restless and broken.
The point is to make someone calmer, more comfortable and confident
about themselves.

Keywords: Self-Healing Education, Rasulullah SAW, Mental Health
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Puji syukur, rasa cinta yang tak terhingga atas kehadirat Allah

SWT yang telah memberikan kasih sayang -Nya kepada setiap hamba-

Nya tanpa batasan, selalu memberikan hidayah, nikmat dan inayah-Nya

sehingga dalam waktu yang berharga ini peneliti dapat menyelesaikan

tesis. Peneliti dapat menyelesaikan penyusunan tesis ini karena banyak
bantuan, bimbingan dan dukungan dari segala pihak yang terkait. Pada
kesempatan kali ini peneliti ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Assoc. Prof. Dr. Makhful, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Agama
Islam Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan sekaligus selaku
dosen pembimbing tesis ini, yang telah membimbing dan
memberikan arahan demi selesainya tesis ini.

2. Dr. Darodjat, M.Ag, selaku Ketua Program Studi Magister
Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

3. Segenap dosen dan tenaga kependidikan di Magister Pendidikan
Agama Islam, atas semua ilmu, motivasi, dan bantuannya.

4. Dan siapapun yang pernah berbuat baik, dan memberikan

sumbangsihnya kepada penelitian ini.
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Semoga Allah membalas kebaikan Bapak dan Ibu, dengan
kebaikan yang berlimpah. Serta, ilmu yang peneliti selama perkuliahan
bermanfaat.

Purwokerto, 17 Januari 2025

xviii

Analisis Nilai-Nilai Pendidikan..., Didi Eko Ristanto, Fakultas Agama Islam UMP, 2025



DAFTAR ISI

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccccoiiiiiiiiiiaiiesieise e ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN......ooitiiitiereee e iv
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH.........c.cccovve. %
|V (@0 1 1 © T o OO s . SR SRR Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...ttt Vil
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN ....ccooiie v VI
ABSTERK ........o%. . Lo o oeniiiiae el cceeevecee s Ml e cee e XV
ABSIFRAC .= %% il Sulliser............cccoooo R ot e XVi
KATA PENGANTAR ..ottt sse e ennnne s Xvii
DAFTAR IST. b L0 SR VARE el ..k XiX
BAB | PENDAFBL UAMNGE ot oame i St el 1
A. [Eatar BRIBEANG ... .. i i el eeeeeeeseeo S el 1
B. |deptifitdg@iMasalet=e=,. ¥ . A s U 10
C. Fokus dan Rumusan Masalah...............cccovriierininecsiinneeee s 11
B, Tujfan REEEWtan....... S =wlit ol L ey . 11
EF Manfaat PEmghtign...... & ... 4 84%....... %....... D ... B, 12
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ..ottt sttt 14
AL KQJIAN TOOM ittt cstbitene et e et te s st stesbsnesnese s sbe e s abbt et esebessesanes 14
1 AGRI-Healing . d5l. I m e ooororee g e Millan e theeeseeseesse gliessessessnssenseenes 14

2. Pendidikan Self-Healing..........ccccoveiiiiieii et 24

3. Kesehatan Mental ..ot 27

B. Kajian Penelitian yang Relevan ...........ccoveeeiriseeceeeeee e 36
C. Kerangka BerfiKir.........ccccoeiiiiiiereiiicisieeesse et 39
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ottt 42
AL JENIS PENEIITIAN ...t 42
B, SUMDEN DALA.......ceiiiiiiiieieieieieieeeeee e 43
C. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoueveueiririeiereiriieeeeeee e 45
D. Teknik Keabsahan Data...........ccccoeeerrrieieireeeeeeeeeieese e eeessssesesssenas 46

XiX

Analisis Nilai-Nilai Pendidikan..., Didi Eko Ristanto, Fakultas Agama Islam UMP, 2025



E.  TeKNIK ANAIISIS DATA......cc e oottt ettt eee et e e e eeee e s e eeeeeseseeseaeesereeneneen 47

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oociiiiiieee e 50
A. Nilai-Nilai Pendidikan Self-Healing Rasulullah SAW dalam Kitab Ar-rakig
ALTRARRITIN ...ttt aenes 51

1. Tafakkur dan Muhasabah ... 52
2. BEIAO @ c.vviiiiiciiiee et a e aans 57
3. TAWAKKAL ... 63
A, DZIKIUIAN ..o e 67
5. MEMAATKAN ..o 71
6. Taubate......... 0N ... . X RN . L e, 76
rohalat. ... L0 . omm B 82
8. Membaca AlQUIAN ......ocuii ettt 85
O Sabar.. ¥ . .ol B R 91
10:-Nasihgt gl MotivaSia -2 lns . 96
B. Relevansi Nilai-Nilai Pendidikan Self-Healing Rasulullah SAW Terhadap
Keselwatan [dal#l ........ ™. .20 .ot b b e R e R 102

BAB V PENE TP . e . . gl i B0 o crrermmnger el occecocenneieennenc .o 124
A, Kesimlllang......... 500 e i e L L 124
B. Soran.. WM. . e o e e el 125

DAFTAR PUSTAKA. ... e e 125

XX

Analisis Nilai-Nilai Pendidikan..., Didi Eko Ristanto, Fakultas Agama Islam UMP, 2025





