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EVALUASI DRPs (Drug Related Problems) TATALAKSANA
DIARE PADA PASIEN PEDIATRIK DI RAWAT INAP
PUSKESMAS SERAYU LARANGAN PURBALINGGA TAHUN
2021-2022

Dewi Chasanah®, Dina Ratna Juwita?, Irsalina Nurul Putri®
ABSTRAK

Latar Belakang: Berdasarkan data WHO tahun 2013, diare merupakan
penyebab kematian balita kedua di Indonesia. Dalam menjalani suatu
terapi pengobatan pasien dapat memperoleh efek terapi yang sesuai
sehingga berhasil dalam menyembuhkan penyakit namun tidak dipungkiri
jika terdapat kesalahan-kesalahan dalam terapi pengobatan yang disebut
dengan Drug Related Problems (DRPs). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pola penggunaan obat dan mengevaluasi kejadian DRPs pada
pasien pediatrik yang mengalami diare di rawat inap Puskesmas Serayu
Larangan Purbalingga periode Januari 2021-Desember 2022. Metode:
Metode yang digunakan pada penelitian kali ini yaitu observasional (non
eksperimental) dengan pengambilan data secara retrospektif melalui
catatan rekam medis. Hasil: berdasarkan 32 pasien yang memenubhi
kriteria inklusi menunjukkan bahwa pola penggunaan obat pada pasien
diare pediatrik menggunakan terapi lini pertama untuk rehidrasi yaitu
menggunakan Ringer laktat, Dextrose 5% dan Oralit, Zinc untuk
mengurangi lama dan tingkat keparahan diare, disertai dengan terapi
pedukung untuk mengatasi gejala dan keluhan lain. Terdapat kejadian
DRPs kategori dosis lebih 14,29%, dosis kurang pada 31,75%,
ketidaktepatan pemilihan obat 11,11%, indikasi tanpa terapi 1,06% dan
tidak ditemukan DRPs kategori terapi tanpa indikasi, efek samping obat
dan interaksi obat. Kesimpulan: Pola penggunaan obat diare pada pasien
pediatrik di Rawat Inap Puskesmas Serayu Larangan Purbalingga
menggunakan terapi rehidrasi, zinc dan terapi pedukung untuk mengatasi
gejala dan keluhan. Terdapat DRPs dengan kategori dosis lebih, dosis
kurang, ketidaktepatan pemilihan obat, indikasi tanpa terapi.

Kata kunci: Diare, Pediatrik, DRPs

Xviii

Evaluasi DRPs (Drug..., Dewi Chasanah, Fakultas Farmasi UMP, 2023



EVALUATION OF DRPs (Drug Related Problems) TREATMENT OF
DIARRHEA IN PEDIATRIC PATIENTS IN PUSKESMAS SERAYU
LARANGAN PURBALINGGA IN 2021-2022

Dewi Chasanah?, Dina Ratna Juwita?, Irsalina Nurul Putri®

ABSTRACT

Background: Based on WHO data in 2013, diarrhea is Indonesia's second
cause of under-five children mortality. The patient can obtain the
appropriate therapeutic effect in treatment therapy to cure the disease
successfully. However, it is undeniable that there are errors in treatment
therapy called Drug Related Problems (DRPs). This study aims to
determine drug use patterns and evaluate the incidence of DRPs in
pediatric patients who experience diarrhea at the Serayu Larangan
Purbalingga Health Center from January 2021-December 2022. Method:
The method used in this research is observational (nonexperimental), with
data collection retrospective through medical records. Results: Based on
32 patients who met the inclusion criteria showed that the pattern of drug
use in pediatric diarrhea patients used first-line therapy for rehydration,
such as Ringer's lactate, Dextrose 5%, and Oralit, Zinc to reduce the
duration and severity of diarrhea, accompanied by supportive therapy to
treat other symptoms. There were occurrences of DRPs in the overdose
category 14,29%, underdose 31,75%, inappropriate drug selection in 20
patients 11,11%, indications without therapy 1,06% and found no DRPs in
the therapy without indications, drug side effects, and drug interactions.
Conclusion: The pattern of use of diarrhea drugs in pediatric patients at
the Serayu Larangan Health Center in Purbalingga uses rehydration
therapy, zinc, and supportive therapy to treat symptoms. There are DRPs
with categories of overdoses, underdoses, inaccuracies in drug selection,
and indications without therapy.

Keyword: Diarrhea, Pediatrics, DRPs
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