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LAPORAN KASUS DIET PADA KELUARGA DENGAN PENDERITA
ASAM URAT

Putri Indra Nurainil, Rakhmat Susilo

ABSTRAK

Latar Belakang : Asam urat merupakan suatu penyakit peradangan pada
persendian yang dapat diakibatkan oleh gangguan metabolisme (peningkatan
produksi) maupun gangguan ekskresi dari asam urat yang merupakan produk
akhir dari metabolisme purin, sehingga terjadi peningkatan kadar asam urat dalam
darah hal ini dapat disebabkan karena konsumsi makanan tinggi purin. Masih
banyak masyarakat yang belum mengerti diet rendah purin bagi penderita asam
urat.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui laporan kasus diet
pada penderita asam urat yang meliputi karakteristik subjek, tingkat pengetahuan,
sikap, kepatuhan diet, dujungan keluarga serta nilai kader asam urat dalam tubuh.

Metode Penelitian : Peneclitian ini menggunakan metode case report yang
dilakukan selama satu bulan dengan dua subjek penderita asam urat.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian yang diperoleh, subjek I dengan jenis kelamin
perempuan berusia 65 tahun sudah menderita asam urat selama 1 tahun dengan
gejala pegal-pegal pada kaki dan kadang disertai bengkak. Memiliki sikap,
kepatuhan diet, dukungan keluarga yang baik namun pengetahuan mengenai
asam urat kurang, dapat mematuhi diet rendah purin yang sudah diprogramkan
sehingga kadar asam uratnya mengalami penurunan hingga batas normal,
sedangkan subjek II dengan jenis kelamin perempuan berusia 45 tahun sudah
menderita asam urat selama 4 bulan dengan gejala pegal-pegal pada ruas jari
tangan serta kaki, memiliki pengetahuan, sikap, dukungan keluarga yang baik
namun kurang patuh terhadap diet yang diprogramkan kadar asam urat tetap
berada diatas normal nilai asam urat.

Kesimpulan : Karakteristik subjek, tingkat pengetahuan, sikap, kepatuhan diet
serta dukungan keluarga sangat mempengaruhi penderita asam urat dalam
menjalankan diet yang diprogramkan untuk penderita asam urat. Terutama pada
pola makanan penderita asam urat sangat mempengaruhi kadar asam urat dalam
tubuh dilihat dari hasil penelitian subjek yang kurang mematuhi diet memili kadar
asam urat diatas kadar normal.

Kata Kunci : Diet asam urat, keluarga penderita asam urat
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A CASE REPORTS OF DIET IN FAMILIES WITH GOUT PATIENTS

Putri Indra Nuraini', Rakhmat Susilo®

ABSTRACT

Background : Gout is an inflammatory of the joints caused by metabolic
disorders (increased production) or impaired excretion of uric acid, the end
product of purine metabolism, increasing uric acid levels in the blood. This can be
caused by food consumption containing high purine. Many people still do not
understand a low-purine diet for gout sufferers.

Research Objectives : This study was conducted to find out case reports on diet
in gout sufferers which included subject characteristics, level of knowledge,

attitudes, dietary compliance, family support and the value of uric acid cadres in
the body.

Research Methods : This study used the case report method, which was
conducted for one month with two subjects with gout.

Research Result : The results of the study were that subject I, a 65-year-old
female, had suffered from gout one year with symptoms of leg aches and
sometimes accompanied by swelling. Having an attitude, dietary adherence, good
family support but a lack knowledge about uric acid, being able to comply with a
low purine diet that has been programmed so that uric acid levels have decreased
to normal limits, while subject II is a 45-year-old female who has been suffering
from gout for four months with symptoms of aches in the knuckles of the fingers
and toes, has good knowledge, attitude, family support but lacks adherence to the
programmed diet uric acid levels remain above averaged uric acid values.

Conclusion : Subject characteristics, level of knowledge, attitudes, dietary
adherence and family support greatly influence gout sufferers in carrying out a
diet program for gout suferers. Especially in the diet of gout sufferers, it
dramatically affects uric acid levels in the body, as seen from the research results
on subjects who do not adhere to the diet and have uric acid levels above normal.

Keywords : Gout diet, gout sufferer's family
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