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PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA
PASIEN ASAM URAT

Putri Fatikhatullana', Endiyono®
ABSTRAK

Latar belakang: nilai kenaikan asam urat di dunia mengalami kenaikan sebesar
33,3% sedangkan asam urat di Indonesia juga masih mengalami kenaikan dengan
prevalensi 11,9%,dimana gejala yang sering di timbulkan adalah nyeri pada
persendian,dalam mengatasi nyeri pada asam urat dapat di lakukan dengan
mengkonsumsi obat pereda nyeri,selain pengobatan dengan obat atau farmakologi
penurunan nyeri juga dapat di lakukan dengan pemberian terapi nonfarmakologi
seperti kompres hangat dengan tujuan menurunkan skala nyeri pada penderita
asam urat.

Tujuan Penelitian: mengetahui penerapan kompres hangat untuk menurunkan
skala nyeri pada pasien asam urat.

Metode penelitian: penelitian ini menggunakan metode case report dengan 2
responden penderita asam urat tanpa adanya penyakit penyerta.

Hasil penelitian: hasil penelitian ini menunjukan adanya penurunan skala nyeri
setelah di lakukan tindakan kompres hangat selama 3 hari dengan hasil responden
1 dari skala 6 menjadi 5 dan responden 2 dari skala 4 menjadi 2

Kesimpulan: pemberian terapi nonfarmakologis berupa kompres hangat efektif
digunakan sebagai alternatif dalam penurunan skala nyeri akibat kenaikan kadar
asam urat, dan dapat diterapkan secara mendiri oleh penderita.

Kata Kunci: Asam urat,Kompres hangat,Nyeri.

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA
PASIEN ASAM URAT

Putri Fatikhatullana', Endiyono®
ABSTRACT

Background: Globally, the prevalence of elevated uric acid levels has increased
by 33.3%, and in Indonesia, there is a rising trend with a prevalence of 11.9%.
Gout often manifests with joint pain as a common symptom. Pain relief for gout
typically involves pain medications. However, non-pharmacological interventions,
such as warm compress therapy, can also alleviate pain and reduce pain scale in
gout patients.

Research Objective:To determine the effectiveness of warm compress therapy in
reducing pain scale in patients with gout.

Research Methodology: This study employed a case report method with two gout
patients as respondents, without comorbidities.

Research Findings: The results of this study indicate a reduction in pain scale
after implementing
warm compress therapy for three days. Respondent 1's pain scale decreased from
6 to 5, and Respondent 2's decreased from 4 to 2.

Conclusion: Non-pharmacological therapy in a warm compress is an effective
alternative for reducing pain scale due to elevated uric acid levels. It can be
independently applied by patients to manage their pain.

Keywords: Gout, Warm Compress, Pain

'DIII Nursing Study Program Student, Faculty of Health Scieces, Muhammadiyah
University Purwokerto

’Leacturer in the Faculty of Health Scieces, Muhammadiyah University
Purwokerto
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