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GAMBARAN POSISI DUDUK PADA MAHASISWA SAAT
PERKULIAHAN DAN KELUHAN-KELUHAN YANG DIRASAKAN
NYERI MUSKULOSKELETAL

Nurul Dewi Khuzaimah', Agus Santosa®

Latar Belakang : Duduk merupakan salah satu sikap tubuh menopang
batang badan bagian atas oleh pinggul dan sebagian paha yang terbatas
pergerakannya. Posisi duduk merupakan salah satu posisi yang baik dalam
melakukan aktivitas seperti menulis, membaca, menonton televisi dan lain
sebagainya. Kegiatan harian seorang mahasiswa selama perkuliahan di
kelas didominasi oleh aktivitas duduk. Nyeri punggung akibat posisi
duduk yang salah merupakan fenomena yang sering terjadi pada
mahasiswa. Sesuai dengan tujuan penelitian, maka dalam penelitian ini
digunakan rancangan penelitian non-eksperimental, dengan metode studi
deskriptif.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini mendeskripsikan bagaimana gambaran
posisi duduk pada mahasiswa saat perkuliahan dan keluhan-keluhan yang
dirasakan nyeri muskuloskeletal. Data yang akan dikumpulkan dalam
penelitian ini adalah gambaran dampak posisi duduk pada mahasiswa
keperawatan saat perkuliahan dengan terjadinya low back pain.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden
mengeluh sakit di punggung sebanyak 8 responden, sakit/ kaku di bagian
leher bawah sebanyak 7 dan banyak mahasiswa yang sebagian besar
mengeluh di daerah tangan. Berdasarkan hasil dan pembahasan pada
penelitian tentang “gambaran posisi duduk pada mahasiswa saat
perkuliahan dan keluhan-keluhan yang dirasakan nyeri muskuloskeletal”
Kesimpulan : maka dapat disimpulkan sebagai berikut : sebagian besar
responden mengeluh sakit di punggung sebanyak 8 responden, sakit/ kaku
di bagian leher bawah sebanyak 7 dan banyak mahasiswa yang sebagian
besar mengeluh di daerah tangan.

Kata Kunci : Posisi Duduk, Mahasiswa, Musculoskeletal.
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Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF SITTING POSITIONS IN
STUDENTS DURING LECTURES AND MUSCULOSKELETAL
PAIN COMPLAINTS

Nurul Dewi Khuzaiamh', Agus Santosa’

ABSTRAK

Background : Sitting is one of the body postures that support the upper
body by the hips and partially the thinghs with limited movement. Sitting
is considered a suitable posture for activities such as writing, reading,
watching television, and more. The daily activities of astudent during
lectures are dominated by sitting. Back pain resulting form incorrect.
Sitting positions is a common phenomeon among students. In line with
the research objective, this study employed a non-experimental research
design with a descriptive method.

Research Objective : This research describes how students sitting
positions during lectures and their musculoskeletal pain complaints are
portrayed.

Research Method : The data collected in this study will depict the impact
of sitting positions on nursingstudents during lectures, particulary
concerining low back pain.

Research Findings : The research findings indicate that most respondens
(8) complained of back pain, 7 respondents experienced pain or stiffness in
the lower neck, and many students primarily complained about hand
discomfort.

Conclusion : Based on the results and discussion of the research on the
description of sitting positions in students during lectures and
musculoskeletal pain complained of pain or stiffness in the lower neck and
a significant number of students primarily experienced discomfort in their
hands.

Keywords : Sitting Position, students, musculoskeletal pain.
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