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PENERAPAN PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN SURAH
YASIN PADA ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN LANSIA DENGAN
KECEMASAN
Nida Nur Alifahi, Suci Ratna Estria2
ABSTRAK

Latar Belakang : Lansia merupakan individu berusia di atas 60 yang umumnya
memiliki tanda-tanda terjadinya penurunan fungsi biologis, psikologis, sosial dan
ekonomi.

Tujuan Penelitian : Menerapkan terapi murottal Al-Qur’an dalam menurunkan
tingkat kecemasan pada Insia, serta mampu melakukan pengkajian, Menyusun
perencanaan keperawatan, melakukan intervensi dan evaluasi keperawatan.
Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus
dengan pendekatan case report dengan responden sebanyakan 2 responden dengan
kriteria yang sudah ditetapkan oleh peneliti di desa Randudongkal dengan
instrument yang digunakan adalah lembar kuisioner SZAZ.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa antara subjek I dan subjek
IT mengalami keluhan utama yang sama. Dan setelah dilakukan intervensi
keperawatan kedua subjek mengalami penurunan kecemasan bertahap. Yang pada
awal menilai skor kecemasan subjek 1 mendapatkan skor 65 dan subjek Ii
mendapatkan skor 60. dan setelah dilakukan teraapi murottal kecemasan menurun
subjek I tidak ada dan subjek II tidak ada.

Kesimpulan : Dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh terapi Murottal
AlQur’an terhadap tingkat kecemasan lansia di desa Randudongkal.

Kata Kunci : Lansia, kecemasan, terapi murottal Al-Qur’an

1 Mahasiswa Program Stuti Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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SURAH YASIN RECITATION THERAPY IN NURSING CARE FOR
ELDERLY PATIENT WITH ANXIETY

Nida Nur Alifah', Suci Ratna Estria”
ABSTRAK

Background : The elderly are individuals above the age of 60 who
generally exhibit signs of declining biological, psychological, social, and
economic functions.

Research Objective : To apply Quranic recitation therapyto reduce anxiety
levels in the eldery, as well as to conduct a patient assessment, develop nursing
care plans, implement, interventions, and evaluate nursing care.

Research Method : This study used a case study design with a case report
approach involving 2 respondents according to criteria specified by researcher in
Randudongkal village. The instrument used the SZAZ questionnaire.

Research Findings : The result show that both Subject I and Subject II
experienced similar main complaints. After nursing interventions were applied,
both subjects gradually experienced an anxiety reduction. Intially, Subject I
scored 65, and Subject II scored 60 on anxiety assessment. After the recitation
therapy, the anxiety score for both subject became zero.

Conclusion : This study indicates the effect of Quranic recitation
therapy on anxiety levels among the eldery in Randudongkal.

Keyword : Elderly, anxiety, Quranic recitation therapy

! Mahasiswa Program Stuti Keperawatan Diploma III Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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