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GAMABARAN PEMAHAMAN IBU TERHADAP GIZI SEIMBANG PADA
ANAK MELALUI MEMBENTUK KREASI MAKANAN DI TK AISYIYAH
III PURWOKERTO KULON

Melinda Ayu F', UMI SOLIKHAH?

ABSTRAK

Latar Belakang: Gizi merupakan bagian penting dari proses kehidupan manusia,
gizi sangat dibutuhkan oleh setiap tubuh manusia terutama pada balita dan
anak.Kemampuan seseorang dalam membuat menu yang baik untuk dikonsumsi
akan tercipta jika seseorang memiliki pengetahuan terhadap gizi yang baik.
Namun masih terdapat ibu yang kurang paham mengenai gizi yang seimbang
untuk anaknya.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahuai peningkatan
pemahaman ibu tentang gizi seimbang pada anak melalui membentuk kreasi
makanan.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode observasi dan
penyebaran kuesioner dengan responden sebanyak 19.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian yang diperoleh yaitu responden paling banyak
berusia 40 tahunan, tingkat pemahaman ibu baik 95%, cukup 5%, kriteria usia 5
tahun 32%, usia 6 tahun 53%, usia 7 tahun 16% dengan jumlah jenis kelamin laki-
laki 37%, dan perempuan 63%,status gizi menurut BB/U gizi lebih 26%, gizi baik
16%,dan 58% dengan gizi kurang, dan status gizi menurut TB/U sangat pendek
11%, pendek 26%, dan normal 37%.

Kesimpulan : Pemahaman ibu mengenai status giz seimbang pada anak masih
kurang, dilihat dari berat badan anak menurut umur gizi kurang sebanyak 58%
dari 11 anak.

Kata Kunci: Gizi seimbang pada anak, kreasi makanan bento

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas llmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
*Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF MOTHER’S UNDERSTANDING OF
BALANCED NUTRITION IN CHILDREN THROUGH FORMING FOOD
CFREATIONS AT TK AISYIYAH III PURWOKERTO KULON

Melinda Ayu F', UMI SOLIKHAH?

ABSCTRACT

Backrground : Nutrition is essential to human life and is needed by every human
body, especially body, especially toddlers and children. A person’s ability to make
a good menu for consumption will be created if someone knows good nutrition.
However, some mother still do not understand balanced nutrition for their
children.

Research Objective : This research was conducted to determine how to increase
mother’s understanding of balanced nutrition in children by forming food
creations.

Research Methods : This study used the observation method using
quewtionnaires distributed to 19 respondents.

Results : The research results showed that most respondents were 40 years old,
the mother’s level of understanding is good at 95%, enough 5%, the criterio for
children age is 5 years (32%), 6 years (53%), 7 years (16%) with 37% are male,
and 63% are female, nutrition status according to weight/age of nutrition indicates
that excess nutrition (26%), good nutrition (16%), and less nutrition (58%), and
nutritionl status according to height/hage obtains very short (11%), short (26%),
and normal (37%).

Conclusion : Mother’s understanding of balanced mutrition status in children is
still lacking, as seen from the child’s weight according to age, malnurition is as
much as 58% of 19 children.

Keywords : Balanced nutriton in children, bento food creation

'Student of Nursing Diploma III University of Muhammadiyah Purwokerto
*Lecture of Nursing Diploma III University of Muhammadiyah Purwokerto
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