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GAMBARAN PELAKSANAAN LIMA PILAR 

DIABETES MELLITUS DI PURWOJATI  

Melda Olynfiana Putri 
1
 , Mustiah Yulistiani 

2 

 

ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Diabetes mellitus adalah istilah kolektif untuk gangguan 

metabolisme heterogen yang temuan utamanya adalah hiperglikemia kronis. Penyebabnya 

adalah sekresi insulin yang terganggu atau efek insulin yang terganggu atau biasanya 

keduanya. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui bagaimana penatalaksanaan lima pilar diabetes mellitus 

di purwojati yaitu perencanaan makanan, latihan fisik, intervensi farmakologis, kontrol 

gula darah dan partisipasi edukasi.  

Metode Penelitian : Metode Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus dengan  

pendekatan case series dengan responden sebanyak 6 responden dengan kreteria yang 

sudah ditetapkan oleh peneliti di desa Purwojati dengan instrumen yang digunakan adalah 

lembar kuisoner lima pilar diabetes mellitus.  

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang melakukan 

perencanaan makanan dengan mengkonsumsi sayur dengan cara di rebus 33%, tidak 

mengkonsumsi tinggi gula 33 %, yang mengganti nasi putih dengan karbo yang lebih 

sehat 33% dan yang tidak mengkonsumsi berlemak/bersantan 50%, yang melakukan 

latihan fisik sejumlah 100% dengan pilihan olahraga yang responden pilih, yang 

melakukan intervensi farmakologis sejumlah 100 % responden, yang mengontrol gula 

darah sejumlah 100%, edukasi diabetes mellitus dengan mencari informasi ke dokter/tim 

medis lainya 83% sisanya mencari tau melalui internet dan yang menikuti penyuluhan 

sebanyak 50%.  

Kesimpulan : Dari penatalaksaaan lima pilar diabetes mellitus di purwojati yang belum 

terlaksanakan 100% yaitu perencanaan makanaan dan empat pilar lainya sudah 

dilaksanakan dengan baik.  

Kata Kunci : Diabetes mellitus, lima pilar diabetes mellitus.  
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THE DESCRIPTION OF THE FIVE PILLARS OF DIABETES 

MELLITUS IMPLEMENTATION IN PURWOJATI  

Melda Olynfiana Putri 
1
 , Mustiah Yulistiani 

2 

 

ABSTRACT   

 

Background : Diabetes mellitus is a collective term for heterogeneous metabolic 

disorders characterized by chronic hyperglycemia. Its principal causes are 

impaired insulin secretion, impaired insulin effects, or both.  
Research Objective : This study aims to figure out the implementation of the five pillars 

of diabetes mellitus in Purwojati, which include diet, physical exercise, pharmacological 

interventions, blood sugar control, and educational participation.  

Research Methods : This was a case study with a case series approach. Six residents of 

Purwojati Village were selected as respondents based on criteria set by the researcher. 

The research instrument used was a questionnaire sheet on the five pillars of diabetes 

mellitus. 

Results : The research findings showed that respondents who engaged in diet by 

consuming boiled vegetables, reducing sugar intake, and substituting white rice with 

healthier carbohydrate sources were 33% each. Meanwhile, 50% of the respondents did 

not consume fatty or coconut milk-based foods. All respondents (100%) engaged in 

physical exercise (by their preferred activities), underwent pharmacological interventions, 

and monitored blood sugar levels. 83% of the respondents obtained information regarding 

diabetes mellitus from doctors/medical teams, while the remaining got it from the 

Internet. Only 50% of the respondents participated in diabetes education sessions. 

Conclusion : Based on the implementation of the five pillars of diabetes mellitus in 

Purwojati, meal planning was not applied completely, while the other pillars were well 

conducted. 

Keywords : Diabetes mellitus, five pillars, diabetes mellitus.  
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