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PENERAPAN TERAPI DZIKIR DALAM ASUHAN KEPERAWATAN
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA LANSIA DI KELURAHAN
TANJUNG

Lita Utami?, Suci Ratna Estria?

ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan merupakan perasaan tidak menyenangkan yang
dirasakan oleh seseorang yang disertai dengan adanya sensasi fisik, mengingatkan
orang akan bahaya yang akan segera terjadi. Untuk penatalaksanaan pada pasien
gangguan kecemasan dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi yaitu
dengan terapi dzikir asmaul husna. Terapi dzikir adalah upaya perlakuan yang
mencakup aktivitas mengingat, menyebut nama, dan keagungan Allah SWT
secara berulang, yang disertai kesadaran akan Allah SWT dengan tujuan untuk

menyembuhkan keadaan patologis.

Tujuan Penelitian: Memberikan asuhan keperawatan pada lansia dengan
kecemasan menggunakan terapi dzikir

Metode Penelitian: Karya Tulis Imiah ini adalah case study dengan
menggunakan terapi dzikir asmaul husna

Hasil Penelitian: Sebelum dilakukan intervensi terapi dzikir kedua klien sering
merasakan cemas. Kemudian setelah dilakukan terapi dzikir kecemasan pada
kedua klien berkurang.

Kesimpulan: Pemberian terapi dzikir dapat mengurangi tingkat kecemasan.

Kata Kunci: terapi dzikir, kecemasan, hipertensi

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan D3, Fakultas [Imu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECT OF DHIKR THERAPY IN NURSING CARE ON THE LEVEL
OF ANXIETY AMONG THE ELDERLY IN TANJUNG URBAN VILLAGE

Lita Utami?, Suci Ratna Estria?

ABSTRACT

Background: Anxiety is an unpleasant feeling experienced by an individual,
accompanied by physical sensations, reminding the person of impending danger.
A non-pharmacological therapy, such as dhikr therapy, can be employed to
manage patients with anxiety disorders. Dhikr therapy involves remembering,
invoking the name, and glorifying Allah SWT repetitively, accompanied by
awareness of Allah SWT, aiming to heal pathological conditions.

Objective: This study aims to determine the effect of nursing care using dhikr
therapy on the level of anxiety among the elderly. Method: This Scientific Paper
is a case study using dhikr therapy with Asmaul Husna (Names of Allah).

Results: Before the dhikr therapy intervention, both clients frequently
experienced anxiety. Subsequently, after dhikr therapy, anxiety levels decreased
for both clients.

Conclusion: The administration of dhikr therapy can reduce anxiety levels.
Keywords: dhikr therapy, anxiety, hypertension
Conclusion: Providing dhikr therapy can reduce anxiety levels.

Keywords: dhikr therapy, anxiety, hypertension.

1 D3 Nursing Students, Faculty of Health, University Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecturer of the Faculty of Health Sciences, University Muhammadiyah Purwokerto
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