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GAMBARAN POLA ASUH KELUARGA TENTANG STATUS GIZI 

ANAK DI TK PERTIWI ARCAWINANGUN 

Laeli Fitriana
1
, Dedy Purwito

2 

 

ABSTRAK : 

Latar Belakang : Peran orangtua sangat penting sebagai pendorong dalam 

perkembangan anak, orangtua dituntut memiliki pengetahuan yang cukup dalam 

memberikan perawatan serta memenuhi kebutuhan anak-anaknya. Selain itu pola 

asuh orangtua merupakan proses dalam pemenuhan dan mengontrol  kebutuhan 

anak, termasuk asupan makanan yang dikonsumsi yang mengandung gizi. 

Berdasarkan hasil dari 
1
 bahwa Status Gizi Kurang/Wasted (BB/TB) sebesar 5,7% 

atau sebanyak 5.364 anak.  Untuk itu peran aktif orang tua dalam keluarga sangat 

diperlukan. Salah satu tugas orang tua dalam menunjang tumbuh kembang adalah 

selalu menyiapkan dan mencukupi kebutuhan gizi anak sesuai dengan usianya. 

 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik subjek dan 

pola asuh keluarga tentang status gizi anak di TK Pertiwi Arcawinangun.  

 

Medote Penelitian : Penelitian bersifat analitik observasional, pendekatan cross 

sectional. Variabel independen pola asuh dan dependen status gizi. Ada 30 jumlah 

subjek ibu, dan 30 anak untuk di analisa status gizinya. Instrumen studi kasus 

kuesioner digunakan untuk mencatat beberapa pertanyaan mengenai pola asuh ibu 

terhadap gizi, dan  pengukuran status gizi menggunakan antropometri. 

 

Hasil : Hasil penelitian menyebutkan sebagian besar orang tua memiliki pola asuh 

yang baik yaitu 93,3 % atau berjumlah 28 orangtua, pola asuh dengan kategori 

cukup yaitu 6,7 % atau berjumlah 2 orang tua, dan 87 %  atau berjumlah 26 anak 

memiliki status gizi yang baik (normal) dan 13 % atau berjumlah 4 anak memiliki 

status gizi kurang. 

 

Kesimpulan: Pola asuh yang baik dari ibu akan memberikan kontribusi besar 

pada pertumbuhan dan perkembangan anak, sehingga tingkat gangguan gizi akan 

lebih rendah. 
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A Description of Family Parenting Patterns Regarding Child Nutrition 

Status at TK (Kindergarten) Pertiwi Arcawinangun 

By Laeli Fitriana 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Background: The role of parents is crucial in children's development, as they are 

expected to have sufficient knowledge in providing care and meeting their 

children's needs. Furthermore, parenting patterns involve the process of fulfilling 

and controlling children's needs, including their nutritional intake. According to 

the results from the Banyumas District Health Office (2022), the prevalence of 

malnutrition/wasting (weight/height) is 5.7%, affecting 5,364 children. Therefore, 

active parental involvement in the family is highly necessary. One of the tasks of 

parents in supporting children's growth and development is to always provide and 

meet their nutritional needs according to their age. 

Objective: The objective of this study is to determine the characteristics of the 

subjects and the family parenting patterns regarding the nutritional status of 

children at TK (Kindergarten) Pertiwi Arcawinangun. 

Research Method: This study is an observational analytical study with a cross-

sectional approach. The independent variable is parenting patterns, while the 

dependent variable is nutritional status. There were 30 subjects, mothers, and 30 

children whose nutritional status was analyzed. A questionnaire-based case study 

instrument was used to record several questions regarding maternal parenting 

patterns related to nutrition, and nutritional status was measured using 

anthropometry.  

Results: The results of the study indicated that the majority of parents had good 

parenting patterns, accounting for 93.3% or 28 parents. Parenting patterns in the 

category of sufficient accounted for 6.7% or 2 parents, and 87% or 26 children 

had good (normal) nutritional status, while 13% or 4 children had poor nutritional 

status. 

Conclusion: Good parenting patterns from mothers significantly contribute to 

children's growth and development, resulting in a lower prevalence of nutritional 

disorders. 

Keywords: Parenting Patterns, Nutritional Status. 
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