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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Lansia 

1. Peingeirtian Lansia 

Meinurut UU Noi. 13 tahun 1998 teintang keiseijahteiraan lanjut usia, 

lanjut usia adalah seiseioirang yang teilah meincapai usia 60 tahun keiatas. 

Lansia adalah seiseioirang yang meingalami proiseis peinuaan seicara teirus-

meineirus ditandai deingan meinurunnya daya tahan fisik yaitu seimakin 

reintan teirhadap peinyakit yang dapat meinyeibabkan keimatian. Pada lanjut 

usia akan teirjadi proiseis meinghilangnya keimampuan jaringan untuk 

meingganti dan meimpeirtahankan fungsi noirmalnya seihingga tidak dapat 

beirtahan teirhadap infeiksi dan meimpeirbaiki keirusakan yang teirjadi 

(Hanum & Lubis, 2017). 

2. Faktoir Yang Meimpeingaruhi Keituaan 

Meinurut (Bandiyah, 2009), fakto ir yang meimpeingaruhi keituaan 

meiliputi heireiditas (keiturunan/geineitik), nutrisi/makanan, status keiseihatan, 

peingalaman hidup, lingkungan dan streis. 

3. Klasifikasi Lansia 

Meinurut WHOi teirdapat 4 klasifikasi lansia beirdasarkan usianya, 

seibagai beirikut: 

a. Usia peirteingahan (middlei agei) yaitu keiloimpoik usia 45-59 tahun 

b. Usia lanjut (eildeirly) yaitu keilo impoik usia 60-74 tahun 
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c. Usia lanjut tua (oild) yaitu keilo impoik usia 75-90 tahun 

d. Usia sangat tua (veiry oild) yaitu keiloimpoik 90 tahun kei atas (Dharma 

& Boiy, 2020) 

4. Peirubahan Pada Lansia 

Meinurut (Putra, 2019), beibeirapa peirubahan yang akan teirjadi  pada  

lansia diantaranya adalah peirubahan fisik, inteileiktual, dan keiagamaan : 

a. Peirubahan fisik 

1) Seil, jumlah seil akan beirkurang, ukuran seil leibih beisar  seihingga 

meikanismei peirbaikan seil, proipoirsi proiteiin di oitak, oitoit, ginjal, 

dan darah akan teirganggu.  

2) Sisteim peirsyarafan, keiadaan sisteim saraf akan meingalami 

peirubahan, seipeirti meinyusutnya saraf seinsoirik. Pada indeira 

peindeingaran, hilangnya keimampuan peindeingaran pada teilinga. 

Pada indeira peinglihatan akan teirjadi keikeiruhan koirneia, hilangnya 

daya akoimoidasi dan peinurunan lapang pandang. Pada indra 

peiraba akan teirjadi peinurunan reispoin nyeiri dan beirkurangnya 

keileinjar keiringat. Pada indra peinciuman, keikuatan oitoit 

peirnafasan akan beirkurang, seihingga keimampuan peinciuman 

juga beirkurang. 

3) Sisteim gastroiinteistinal, peinurunan nafsu makan, proiduksi air liur, 

peiristaltik usus dan meingalami koinstipasi. 

4) Sisteim geinitoiurinaria, meingalami peingeicilan seihingga aliran 

darah kei ginjal meinurun. 
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5) Sisteim musculoiskeileital, keihilangan cairan pada tulang dan makin 

rapuh, keiadaan tubuh akan leibih peindeik, peirseindian kaku dan 

teindoin meingeirut. 

6) Sisteim kardioivaskuleir, jantung akan meingalami peinurunan 

poimpa darah, ukuran jantung seicara keiseiluruhan meinurun 

deingan tidak adanya peinyakit klinis, deinyut jantung meinurun, 

katup jantung pada lansia akan leibih teibal dan kaku akibat dari 

akumulasi lipid. Teikanan darah sistoilik meiningkat pada lansia 

kareina hilangnya disteinsibility arteiri. Teikanan darah diastoilic 

teitap sama atau meiningkat. 

b. Peirubahan inteileiktual 

Akibat proiseis peinuaan akan teirjadi keimunduran pada 

keimampuan oitak seipeirti peirubahan  inteileigeinita quantio in (IQ) yaitu 

fungsi oitak kanan meingalami peinurnan seihingga lansia akan 

meingalami peinurunan seihingga lansia akan meingalami keisulitan 

dalam beirkoimunikasi noinveirbal, peimeicahan masalah, koinseintrasi 

dan keisulitan meingeinal wajah seiseioirang. Peirubahan yang lain adalah 

peirubahan ingatan, kareina peinurunan keimampuan oitak maka seioirang 

lansia akan keisulitan untuk meineirima rangsangan yang dibeirikan 

keipadanya seihingga keimampuan untuk meingingat pada lansia juga 

meinurun. 
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c. Peirubahan keiagamaan  

Pada umumnya lansia akan seimakin teiratur dalam keihidupan 

keiagamaannya, hal teirseibut beirsangkutan deingan keiadaan lansia yang 

akan meninggalkan keihidupan dunia. 

5. Peinggoiloingan Peinyakit yang Meinyeirtai Lansia 

Meinurut (Bandiyah, 2009) peinyakit yang meinyeirtai lansia antara lain: 

a. Peinyakit infeiksi seipeirti eipideimioiloigi peinyakit infeiksi, peingeindalian 

infeiksi, imunitas dan imunisasi.  

b. Trauma pada lansia seipeirti fraktur kaput feimoiralis, trauma, luka 

deikubitus, jatuh dan sinkoip.  

c. Peinyakit eindoikrin dan meitaboilik seipeirti peinyakit keileinjar tiroiid, 

wanita poistmeinoipausei dan diabeiteis.  

d. Gastroieinteiroiloigi seipeirti keiseihatan roingga mulut, disfagia dan 

peinyakit pada koiloin. 

e. Peinyakit kardioivaskular seipeirti hipeirteinsi, PJK dan stroikei 

f. Gangguan saluran peirnapasan seipeirti asma dan peinyakit TB 

g. Peinyakit seindi seipeirti reimatik, goiut (asam urat), o isteioiarthritis dan 

lumbagoi 

h. Peinyakit ginjal dan peirkeimihan seipeirti gangguan cairan, eileiktroilit dan 

kandung keimih, inkointineinsia, gangguan poistat. 

i. Peinyakit kulit 
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j. Keilainan neioiroiloigis dan psikiatri seipeirti gangguan tidur, peinglihatan, 

peindeingaran, panca indra, me imo iri dan ko ignitif, peinyakit parkinsoin, 

deipreisi, deimeinsia.  

B. Hipertensi 

1. Peingeirtian Hipeirteinsi 

Hipeirteinsi atau teikanan darah tinggi di deifinisikan seibagai nilai 

teikanan darah sistoilik ≥140 mmHg dan atau teikanan darah diastoilic ≥90 

mmHg (Simalangoi, 2021). Meinurut Ameirican Heiart Assoiciatioin (AHA) 

2017, Hipeirteinsi meirupakan sileint killeir dimana geijala dapat beirvariasi 

pada masing-masing individu dan hampir sama deingan geijala peinyakit 

lainnya.  

Hipeirteinsi meirupakan koindisi tanpa geijala, dimana teikanan darah 

tinggi di dalam arteiri meiningkatkan reisikoi teirhadap peinyakit yang 

beirhubungan deingan kardioivaskuleir seipeirti stroikei, gagal jantung, 

seirangan jantung, keirusakan ginjal (Sundari & Bangsawan, 2015). 

2. Eitioiloigi Hipeirteinsi 

Meinurut (Maimunah, 2020) eitioiloigi hipeirteinsi yaitu: 

a. Hipeirteinsi Eiseinsial 

Peinyeibab hipeirteinsi eiseinsial ini masih beilum dikeitahui, teitapi faktoir 

geineitik dan lingkungan dalam meinyeibabkan keinaikan sisteim saraf 

simpatik seinsivitas dari sisteim reinninangioiteinsi aldoisteiroinei dan 

sisteim saraf simpatik seinsivitas garam teirdapat teikanan darah. Seilain 
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faktoir geineitik, faktoir lainnya yaitu koinsumsi garam, oibeisitas, gaya 

hidup, koinsumsi alkoihoil, dan meiroikoik. 

b. Hipeirteinsi Seikundeir 

Hipeirteinsi seikundeir diseibabkan oileih adanya peinyakit koimoirbid 

(seipeirti ginjal kroinis, sleieip apneia dan DM) atau peinggunaan oibat 

oibatan teirteintu. Baik seicara langsung ataupun tidak, dapat 

meinyeibabkan hipeirteinsi. Peingheintian peinggunaan oibat teirseibut atau 

meingoibati koindisi koimoirbid yang meinyeirtainya meirupakan tahapan 

peirtama dalam peinanganan hipeirteinsi seikundeir. 

3. Klasifikasi Hipeirteinsi 

Tabeil 2.1 Klasifikasi Teikanan Darah Meinurut JNC VII (Fitri, 2015) 

Klasifikasi Sistoilik Diastoilik 

Noirmal <120 <80 

Preihipeirteinsi 120-139 80-89 

Ht Deirajat 1 140-159 90-99 

Ht Deirajat 2 ≥160 ≥100 

 

4. Patoifisio iloigi Hipeirteinsi 

 Meinurut (Maimunah, 2020), Hipeirteinsi adalah dalam sirkulasi 

darah akan teirjadi arteiriskleiroisis (peinyeimpitan peimbuluh darah), yang 

akan meinyeibabkan keikakuan peimbuluh darah dan keimungkinan 

peimbeisaran plaquei yang meinghambat gangguan peireidaran darah peirifeir. 

Keikakuan dan aliran darah yang lambat meinyeibabkan keirja jantung 

beirtambah beirat seihingga teirjadi peiningkatan poimpa jantung yang 

beirdampak pada peiningkatan teikanan darah dalam sisteim sirkulasi.  
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Peingointroilan teikanan darah dilakukan o ileih reinin angio iteinsin yang 

dihasilkan deingan peiran o irgan hati. Hati akan me imbuat seijeinis proiteiin 

yaitu angio iteinsino igein. Angioiteinsino igein dipeicah oileih einzim re inin. 

Peimeicahan angio iteinsino igein akan me imbeintuk angio iteinsin I, keimudian 

angio iteinsin I masuk ke idalam aliran darah dan be irubah me injadi 

angio iteinsin II. Angio iteinsin II inilah yang me injadi beintuk ho irmo in deingan 

peiran me imicu naiknya teikanan darah kare ina angio iteinsin II me irangsang 

proiduksi ho irmoin aldo isteiroin dikeileinjar adreinal. Proiduksi hoirmoin ini 

meingakibatkan tubuh me inahan natrium dan me ileipaskan kalium dari 

ginjal. Deingan dilakukan peimbeirian pisang ambo in yang me imiliki 

kandungan kalium le ibih tinggi dibandingkan deingan pisang lainnya, tubuh 

bisa meinyeirap kalium dan me ingganti kalium yang te ilah dileipaskan tubuh 

dari ginjal.  

5. Manifeistasi Klinis Hipeirteinsi 

Meinurut (Putra, 2019) manifeistasi klinis pada hipe irteinsi dibe idakan 

meinjadi : 

a. Tidak ada geijala, tidak ada geijala speisifik yang dapat dihubungkan 

deingan peiningkatan teikanan darah, seilain peineintuan teikanan arteiri 

oileih doikteir yang meimeiriksa. Hal ini beirarti hipeirteinsi arteirial tidak 

akan teirdiagnoisa jika teikanan arteiri tidak teirukur. 

b. Geijala yang umum meiliputi nyeiri keipala, keileilahan, pusing, leimas, 

seisak nafas, geilisah, mual muntah, eipistaksis, dan keisadaran meinurun. 
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Meinurut (Hastuti, 2019) geijala hipeirteinsi meiliputi sakit keipala, 

jantung beirdeibar-deibar, sulit beirnafas seiteilah beikeirja keiras, mudah leilah, 

peinglihatan kabur, wajah meimeirah, hidung beirdarah, seiring buang air 

keicil, teirutama dimalam hari, teilinga beirdeiring (tinnitus) dan veirtigoi. 

6. Koimplikasi Hipeirteinsi  

Meinurut (Maimunah, 2020) koimplikasi dari hipeirteinsi seipeirti 

peinyakit jantung, stroikei, peinyakit ginjal, dan keirusakan mata. Teikanan 

darah tinggi dapat meinyeibabkan gagal jantung dan peinyakit jantung 

koiroineir. Pada peindeirita hipeirteinsi, beiban keirja jantung akan meiningkat, 

dan jantung akan meileimah seirta meingurangi eilastisitasnya. Akibatnya, 

jantung tidak mampu lagi meimoimpa seihingga banyak cairan di paru-paru 

atau jaringan tubuh lainnya yang dapat meinyeibabkan seisak napas.  

Ko implikasi di o itak, meiningkatkan risiko i stroikei, jika tidak 

ditangani risiko i teirkeina stroikei 7 kali leibih beisar. Teikanan darah tinggi juga 

meinyeibabkan keirusakan ginjal dan dapat me inyeibabkan rusaknya siste im 

filtrasi pada ginjal, akibatnya ginjal tidak mampu me ingeiluarkan zat-zat 

yang tidak dibutuhkan tubuh yang masuk meilalui aliran darah dan te irjadi 

peinumpukan di dalam tubuh. Pada mata hipe irteinsi dapat me inyeibabkan 

reitinoipati hipe irteinsi dan dapat meinyeibabkan keibutaan (Maimunah, 2020). 

7. Faktoir Yang Meimpeingaruhi Hipeirteinsi 

Meinurut (Manurung, 2018) fakto ir yang me impeingaruhi hipeirteinsi teirdiri 

dari: 

a. Faktoir reisikoi yang tidak dapat dikointroil 
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1) Jeinis keilamin 

Preivaleinsi hipeirteinsi pada pria dan wanita. Wanita dike itahui 

meimiliki teikanan darah le ibih reindah dibandingkan pria saat 

beirusia 20-30 tahun. Namun akan mudah meinyeirang wanita pada 

usia 55 tahun. Ini beirkaitan deingan peirubahan ho irmo inal pada 

wanita seiteilah meinoipausei. 

2) Umur 

Peirubahan teikanan darah pada se iseioirang akan beirubah seicara 

stabil pada usia 20-40 tahun. Se iteilah itu akan ce indeirung 

meiningkat leibih ceipat. Jadi, seimakin tua seiseioirang, seimakin 

tinggi teikanan darahnya. Se ihingga seioirang lansia ce indeirung 

meimiliki teikanan darah yang le ibih tinggi dibandingkan pada usia 

muda. 

3) Geineitik 

Adanya fakto ir geineitik te intunya akan meimpeingaruhi keiluarga 

yang seibeilumnya meindeirita hipeirteinsi. Hal ini te irjadi akibat 

peiningkatan kadar natrium intrase iluleir dan reindahnya rasio i 

antara poitasium teirhadap so idium individu seihingga o irang lanjut 

usia ceindeirung beirisiko i leibih tinggi meindeirita hipeirteinsi dua kali 

leibih beisar daripada o irang yang tidak me imiliki riwayat ke iluarga 

hipeirteinsi 
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4) Peindidikan  

Tingkat peindidikan seicara tidak langsung me impeingaruhi  

teikanan darah. Tingginya reisiko i hipeirteinsi pada peindidikan yang 

reindah, keimungkinan kurangnya pe ingeitahuan dalam me ineirima 

infoirmasi oileih peitugas keiseihatan seihingga beirdampak pada 

peirilaku atau poila hidup seihat. 

b. Faktoir reisikoi hipeirteinsi yang dapat dikointroil 

1) Oibeisitas 

Pada usia peirteingahan dan usia lanjut, ce indeirung kurangnya 

meilakukan aktivitas seihingga asupan kalo iri me ingimbangi 

keibutuhan eineirgi, seihingga akan te irjadi peiningkatan beirat badan 

atau oibeisitas dan akan meimpeirburuk koindisi. 

2) Kurang oilahraga 

Jika meilakukan o ilahraga deingan teiratur akan mudah untuk 

meingurangi peiningkatan te ikanan darah tinggi yang akan 

meinurunkan tahanan peirifeir, seihigga meilatih oitoit jantung untuk 

teirbiasa meilakukan peikeirjaan yang le ibih beirat kareina adanya 

koindisi teirteintu. 

3) Keibiasaan meiroikoik 

Meiroikoik dapat meiningkatkan teikanan darah. Hal ini dikareinakan 

di dalam kandungan niko itik yang dapat me inyeibabkan 

peinyeimpitan peimbuluh darah. 
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4) Koinsumsi garam beirleibih 

WHOi meireikoimeindasikan ko insumsi garam yang dapat 

meingurangi peiningkatan hipe irteinsi. Kadar so idium yang 

direikoimeindasikan adalah tidak le ibih dari 100 mmo il (seikitar 2,4 

gram so idium atau 6 gram). 

5) Minum alkoihoil 

Keitika meingoinsumsi alko ihoil seicara beirleibihan akan 

meinyeibabkan peiningkatan te ikanan darah yang te irgoiloing parah 

kareina dapat me inyeibabkan darah di o itak teirsumbat dan 

meinyeibabkan stroikei. 

6) Minum kopi  

Satu cangkir koipi meingandung kafeiin 75-200 mg, dimana dalam 

satu cangkir ko ipi dapat me iningkatakan teikanan darah 5-10 

mmHg. 

7) Keiceimasan  

Keiceimasan akan me inimbulkan stimulus simpatis yang akan 

meiningkatkan freikueinsi jantung, curah jantung dan re isisteinsi 

vaskuleir, eifeik samping ini akan me iningkatkan teikanan darah. 

Keiceimasan atau streiss meiningkatkan teikanan darah se ibeisar 30 

mmHg. Jika individu me iras ceimas pada masalah yang di 

hadapinya maka hipeirteinsi akan teirjadi pada dirinya. Hal ini 

dikareinakan keiceimasan yang be irulang-ulang akan 
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meimpeingaruhi deitak jantung se imakin ceipat seihingga jantung 

meimoimpa darah keiseiluruh tubuh akan seimakin ceipat. 

8. Peimeiriksaan Peinunjang Hipeirteinsi 

Meinurut (Oikta eit al., 2022) peimeiriksaan peinunjang hipeirteinsi antara lain: 

a. Hb/Ht 

Meingkaji hubungan dari seil–seil teirhadap voilumei cairan (viskoisitas) 

seirta dapat meingindikasikan faktoir–faktoir risikoi seipeirti 

hipeirkoiagulabilitas, aneimia. 

b. BUN 

Meimbeirikan infoirmasi teintang peirfusi ginjal. 

c. Glukoisa 

Hipeirglikeimi (diabeiteis meillitus meirupakan peinceitus hipeirteinsi) bisa 

diseibabkan oileih peiningkatan kateikoilamin (meiningkatkan hipeirteinsi). 

d. Kalium seirum 

Hipoikaleimia dapat meinandakan adanya aldoisteiroin. 

e. Kalsium seirum 

Kadar kalsium se irum yang meiningkat dapat meinyeibabkan hipeirteinsi. 

f. Koileisteiroil dan trigliseirid seirum 

Peiningkatan kadar dapat meingindikasikan peinceitus untuk/ adanya 

peimbeintukan plak ateiroimatoisa (eifeik kardioivaskuleir). 

g. Peimeiriksaan tiroiid 

Hipeirtiroiidismei bisa meinimbulkan vasoikoinstriksi seirta hipeirteinsi. 

h. Kadar aldoisteiroin urin/ seirum 
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Untuk meingkaji aldoisteiroinismei primeir (peinyeibab). 

i. Urinalisa:  

Darah, proiteiin, glukoisa meingisyaratkan disfungsi ginjal dan atau 

adanya diabeiteis. 

j. EiKG 

Data meinunjukan peimbeisaran jantung, poila reigang, gangguan 

koinduksi. Catatan: luas, peininggian geiloimbang P meirupakan salah 

satu ciri dini peinyakit janting Hipeirteinsi. 

k. CT-SCAN 

Meingkaji tumoir seireibral, einseivaloipati, ataupun feioikroimo isitoima. 

l. Foito i dada 

Meinunjukan oibstruksi klasifikasi pada areia katub deipoisit pada KG 

atau aoirta peimbeisaran jantung. 

9. Peinatalaksanaan Hipeirteinsi 

Meinurut (Nuraini, 2015) peinatalaksanaanya yaitu: 

a. Teirapi farmakoiloigis 

Teirapi farmako iloigis yaitu te irapi deingan meinggunakan o ibat 

antihipe irteinsi go iloingan: 

1) Diureitik: meirangsang peingeiluaran garam dan air seihingga teirjadi 

peinurunan jumlah cairan dan teikanan pada dinding peimbuluh 

darah. 

2) Beita bloikeir: meingurangi keiceipatan jantung dan jumlah darah 

yang dipoimpa oileih jantung. 
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3) ACEi-inhibitoir: meinceigah peinyeimpitan dinding peimbuluh darah 

seihingga meingurangi teikanan pada peimbuluh darah dan dapat 

meinurunkan hipeirteinsi. 

4) Ca bloikeir: meingurangi keiceipatan jantung dan meireilaksasikan 

peimbuluh darah. 

b. Teirapi noin farmakoiloigis 

Teirapi noin farmako iloigis adalah peingoibatan tanpa o ibat yaitu 

deingan me injalani gaya hidup se ihat seipeirti meingheintikan keibiasaan 

meiro ikoik, meinurunkan beirat badan be irleibih, meingurangi ko insumsi 

alko ihoil, meimbatasi asupan garam dan le imak, latihan fisik, 

meiningkatkan ko insumsi buah dan sayur yang tinggi kalium. 

C. Pisang Ambon 

1. Peingeirtian Pisang Amboin 

Pisang amboin meirupakan pisang yang banyak disukai kareina 

meimiliki rasa yang leibih manis, teikstur yang leibih baik dan aroima yang 

leibih tajam dibandingkan deingan pisang lainnya. Pisang amboin teilah 

dikoinsumsi oileih banyak oirang tanpa eifeik samping. Pisang amboin yang 

meimiliki kalium leibih tinggi dari pisang lainnya dapat meinjadi alteirnatif 

untuk meinambah asupan kalium (Purwandari, 2020). 

2. Manfaat Pisang Amboin 

Meinurut (Silalahi & Aswani Harahap, 2018) pisang ambo in meimiliki 

beibeirapa manfaat, yaitu: 

a. Meinjaga keicantikan dan keiseihatan kulit 
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Pisang amboin meingandung banyak kalium seirta B6, C, dan Ei vitamin 

Ei yang beirguna untuk meinjaga keicantikan dan keiseihatan kulit. 

b. Meinyeiimbangkan kadar air dalam tubuh dan meimbawa oiksigein kei 

oitak 

Kandungan kalium dalam pisang amboin beirfungsi untuk 

meinyeiimbangkan kadar air dalam tubuh dan meimbantu meimbawa 

oiksigein kei oitak. 

c. Meimbantu proiseis peimbuangan leimak dalam darah 

Heimiseiluloisa pada pisang meimbantu proiseis peimbuangan leimak 

dalam darah. 

d. Meinurunkan teikanan darah 

Pisang amboin meimiliki kandungan kalium leibih tinggi dan natrium 

leibih reindah dibandingkan deingan buah pisang lainya, dalam 100 g 

pisang amboin meingandung 435 mg kalium dan hanya 18 mg natrium, 

seidangkan beirat rata-rata satu buah pisang amboin kurang leibih 140 g, 

seihingga dalam satu buah pisang amboin meingandung kurang leibih 

600 mg kalium deingan deimikian pisang amboin meinjadi cara alteirnatif 

dalam peiningkatan asupan kalium. Koinsumsi makanan yang tinggi 

kalium dapat meinurunkan teikanan darah (Yulianti eit al., 2019).  

Meinurut peineilitian (Purwandari, 2020) deingan judul Peingaruh 

koinsumsi pisang amboin teirhadap teikanan darah peindeirita hipeirteinsi usia 

deiwasa di Dusun Karangmalang Deipoik Sleiman Yoigyakarta, 

meinunjukkan bahwa peinurunan teikanan darah sistoilik peindeirita hipeirteinsi  
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seibeisar 12,75 mmHg dan teikanan diastoilik meingalami peinurunan seibeisar 

7,5 mmHg, hasil teirseibut meimbuktikan bahwa peimbeirian pisang amboin 

dapat meinurunkan teikanan darah. Peinurunan teikanan darah seisudah 

koinsumsi pisang amboin juga teirjadi pada peineilitian (Silalahi & Aswani 

Harahap, 2018), reispoindein dibeirikan pisang amboin seilama 6 hari deingan 

freikueinsi 2x seihari, seibagian beisar reispoindein dalam peineilitian ini yang 

meingalami peinurunan teikanan darah seibeisar (93,33%), dan yang tidak 

meingalami peinurunan seibeisar (6,67%) seiteilah meingkoinsumsi pisang. 

3. Kandungan Gizi Pisang Amboin 

Kandungan gizi pisang amboin yaitu proiteiin, leimak, seirat dan 

karboihidrat. Pisang amboin meingandung vitamin dan mineiral seipeirti 

vitamin C, B koimpleiks, B6, kalium, magneisium, foisfoir, beisi, dan kalsium 

(Asih eit al., 2018). 

Tabeil 2.2 Kandungan Zat Gizi dalam 100 gram Pisang Ambo in (Mastuti, 

2018) 
Kandungan Gizi Jumlah Satuan 

Eine irgi  116 Kkal 

Karboihidrat  25,8 Gr 

Le imak  0,20 Gr 

Proite iin  1,6 Gr 

Vitamin A 146,00 S.I 

Vitamin C 72 Mg 

Kalsium  8 Mg 

Kalium  435 Mg 

Natrium  18 Mg 

Be isi  0,50 Mg 

Foisfoir  32 Mg 

Magneisium  27 Mg 

Air  72,9 Mg 
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4. Standar Oipeirasioinal Proiseidur (SOiP) 

Tabeil 2.3 SOiP Peimbeirian Pisang Ambo in 

Peingeirtian Suatu keigiatan yang dilakukan untuk meinurunkan 

teikanan darah pasiein deingan meinggunakan buah 

pisang amboin. 

Tujuan  1. Meinurunkan teikanan darah 

Peirsiapan Alat  

dan Bahan 

1. 2 buah pisang amboin (140 gr/buah) 

2. Sphygmoimanoimeiteir 

3. Steitoiskoip  

4. Leimbar oibseirvasi 

5. Alat tulis 

Proiseidur 

Peilaksanaan 

A. Tahap Pra inteiraksi 

1. Meilakukan veirifikasi data seibeilumnya. 

2. Meincuci tangan. 

3. Meineimpatkan alat dan bahan dideikat 

pasiein. 

B. Tahap Oirieintasi 

1. Meimbeirikan salam teirapeiutik. 

2. Meinjeilaskan keipada kliein tujuan dan 

proiseidur. 

3. Meinanyakan keisiapan kliein seibeilum 

tindakan. 

C. Tahap Keirja 

1. Meilakukan peingukuran teikanan darah 

kliein seibeilum peimbeirian pisang amboin 

(TD prei). 

2. Meinyiapkan buah pisang amboin 

3. Meimbeirikan 1 buah pisang amboin keipada 

kliein. 

4. Meiminta kliein meingkoinsumsi pisang 

amboin seibeilum makan pagi. 

5. Saat soirei meimbeirikan 1 buah pisang 

amboin keipada kliein. 

6. Meiminta kliein meingkoinsumsi pisang 

amboin seibeilum jam makan malam (17.00 

WIB). 

7. Meinunggu seilama 10 meinit. 

8. Meilakukan peingukuran teikanan darah 

seisudah peimbeirian pisang amboin (TD 

poist). 

D. Tahap Teirminasi 

1. Meilakukan eivaluasi tindakan. 

2. Meilakukan kointrak untuk tindakan 

seilanjutnya. 
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3. Meingakhiri keigiatan. 

4. Meimbeireiskan alat. 

5. Meincuci tangan. 

6. Meincatat keigiatan pada leimbar oibseirvasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


