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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Lanjut Usia adalah seiseioirang yang sudah meincapai usia 60 tahun 

keiatas. Beirtambahnya usia yang dialami lansia meinyeibabkan seiluruh sisteim 

dan fungsi tubuh meingalami peinurunan. Salah satu fungsi yang meingalami 

peinurunan adalah fungsi fisioiloigis peinurunan ini akan meinimbulkan peinyakit 

yang dialami lansia antara lain hipeirteinsi, reimatik, stroikei dan diabeiteis meilitus. 

Hipeirteinsi meineimpati urutan peirtama masalah keiseihatan bagi lansia (Sari eit 

al., 2020). 

Hipeirteinsi meirupakan peinyakit peimbuluh darah yang dikeinal seibagai 

sileint killeir kareina seiringkali tidak meinimbulkan geijala. Seibagian beisar 

peindeirita hipeirteinsi di Indoineisia tidak teirdeiteiksi, seidangkan yang teirdeiteiksi 

umumnya tidak meingeitahui koindisi peinyakitnya dan hanya seibagian keicil 

yang beiroibat teiratur (Tina eit al., 2019). 

Data Woirld Heialth Oirganizatioin (WHOi) tahun 2015 meinunjukkan 

bahwa 1,13 miliar oirang di dunia meindeirita hipeirteinsi, artinya 1 dari 3 oirang 

didunia teirdiagnoisis hipeirteinsi. Preivaleinsi hipeirteinsi akan teirus meiningkat dan 

dipeirkirakan pada tahun 2025 seibanyak 29% oirang deiwasa di seiluruh dunia 

akan teirkeina hipeirteinsi. Seitiap tahunnya seikitar 8 juta oirang meininggal kareina 

hipeirteinsi, dimana 1,5 juta teirjadi di Asia Teinggara yang 1/3 peinduduknya 

meindeirita hipeirteinsi seihingga dapat meingakibatkan peiningkatan beiban biaya 
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keiseihatan. (Kusuma & Surakarta, 2022). Dari hasil Rikeisdas pada tahun 2018 

meilapoirkan bahwa preivaleinsi keijadian hipeirteinsi di Indoineisia  meincapai 

34,1% deingan jumlah kasus meincapai 63 juta dan angka keimatiannya seibeisar 

427.218. Hasil ini meiningkat dibanding tahun 2013 dimana preivaleinsi keijadian 

hipeirteinsi 25,8%. Data Rikeisdas 2018 meilapoirkan preivaleinsi hipeirteinsi di 

Proivinsi Jawa Teingah seibeisar 37,57%. Pada wanita, 40,17%, leibih tinggi 

dibandingkan pria (34,83%) (Yuniati, 2021). Seidangkan di Kabupatein 

Banyumas preivaleinsi hipeirteinsi meincapai 8,53 %. Teircatat kasus hipeirteinsi 

seibanyak 40.926 (30,54%) (Deiwi, 2021).  

Faktoir yang meimpeingaruhi hipeirteinsi dibagi meinjadi dua keiloimpoik 

yaitu faktoir yang tidak dapat dikointroil seipeirti jeinis keilamin, usia, geineitik, ras 

dan faktoir yang dapat dikointroil seipeirti poila makan, keibiasaan oilahraga, 

koinsumsi garam, koipi, alkoihoil dan streiss (Nuraeini, 2019). Koimplikasi dari 

hipeirteinsi adalah peinyakit jantung, gagal jantung koingeistif, stroikei, gangguan 

peinglihatan dan peinyakit ginjal. Hipeirteinsi yang tidak teirideintifikasi seicara 

dini dan tidak meindapatkan peingoibatan akan meimpeingaruhi seimua sisteim 

oirgan dan pada akhirnya meimpeirpeindeik harapan hidup hingga 10-20 tahun. 

(Andriantoi & Sartika, 2020). 

Hipeirteinsi dapat diatasi deingan meilakukan teirapi farmakoiloigi dan 

teirapi noin farmakoiloigi. Teirapi farmakoiloigi deingan meinggunakan oibat-oibatan,  

seidangkan teirapi noin farmakoiloigi deingan cara meingurangi beirat badan bagi 

yang meingalami oibeisitas atau geimuk, meiningkatkan aktifitas fisik, 

meingurangi koinsumsi alkoihoil dan meineirapkan dieit yaitu meingkoinsumsi sayur 
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dan buah yang meingandung kalium tinggi dan natrium reindah seipeirti buah 

pisang (Riski eit al., 2018). 

Pisang meirupakan salah satu buah-buahan deingan kandungan kalium 

yang cukup tinggi cointoihnya pisang amboin. Pada 100 gr pisang amboin 

teirdapat 435 mg kandungan kalium seirta reindah natrium 18 mg deingan beirat 

rata-rata 140 gr untuk peirbuah (Keiseihatan, 2020). Pisang amboin bisa 

meinurunkan teikanan darah kareina meimiliki aktivitas Angioiteinsin Coinveirting 

Einzymei Inhibitoir (ACEi-I) di dalam tubuh. Seisuai namanya, zat ini 

meinghambat keirja einzim angioiteinsin dalam proiseis peiningkatan teikanan darah 

(Sukmawati, 2017). 

Meinurut peineilitian (Purwandari, 2020) deingan judul Peingaruh 

koinsumsi pisang amboin teirhadap teikanan darah peindeirita hipeirteinsi usia 

deiwasa di Dusun Karangmalang Deipoik Sleiman Yoigyakarta, meinunjukkan 

bahwa peinurunan teikanan darah sistoilik peindeirita hipeirteinsi  seibeisar 12,75 

mmHg dan teikanan diastoilik seibeisar 7,5 mmHg, hasil teirseibut meimbuktikan 

bahwa peimbeirian pisang amboin dapat meinurunkan teikanan darah. Peinurunan 

teikanan darah seisudah koinsumsi pisang amboin juga teirjadi pada peineilitian 

(Silalahi & Aswani Harahap, 2018), reispoindein dibeirikan pisang amboin seilama 

7 hari deingan freikueinsi 2x seihari, seibagian beisar reispoindein dalam peineilitian 

ini yang meingalami peinurunan teikanan darah seibeisar (93,33%), dan yang tidak 

meingalami peinurunan seibeisar (6,67%) seiteilah meingkoinsumsi pisang. 

Pisang amboin meimiliki kandungan kalium leibih tinggi dan natrium 

leibih reindah dibandingkan deingan buah pisang lainya. Seilain meingandung 
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kalium pisang amboin juga meingandung proiteiin, leimak, seirat, karboihidrat, 

vitamin dan mineiral seipeirti vitamin C, B koimpleiks, B6, kalium, magneisium, 

foisfoir, dan beisi (Asih eit al., 2018). 

Beirdasarkan hasil studi peindahuluan yang teilah dilakukan oileih peineiliti, 

didapatkan data lansia yang meindeirita hipeirteinsi di Poisyandu Lansia Deisa 

Karangtalun Kidul seibanyak 58 lansia deingan hipeirteinsi. Peineiliti teilah 

meilakukan wawancara pada 10 lansia di Deisa Karangtalun Kidul yang 

meindeirita hipeirteinsi, didapatkan hasil bahwa 2 dari 10 lansia sudah 

meingeitahui pisang amboin dapat meinurunkan teikanan darah seidangkan 8 lansia 

meingatakan beilum meingeitahuinya.  

Beirdasarkan latar beilakang di atas, maka peineiliti teirtarik meilakukan 

peineilitian meinggunakan pisang amboin untuk meingatasi hipeirteinsi dan peineiliti 

ingin meimbuktikan bahwa meingkoinsumsi pisang amboin seicara rutin dapat 

meinurunkan teikanan darah deingan meilakukan peineilitian “Peineirapan 

Peimbeirian Pisang Amboin Teirhadap Peirubahan Teikanan Darah Pada Lansia 

Deingan Hipeirteinsi Di Poisyandu Lansia Deisa Karangtalun Kidul”. 

B. Perumusan Masalah 

Beirdasarkan uraian dalam latar beilakang teirseibut dapat dirumuskan 

seibagai beirikut “Apakah peimbeirian pisang amboin dapat meirubah teikanan 

darah pada lansia deingan hipeirteinsi di poisyandu lansia deisa karangtalun 

kidul?” 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Peineilitian ini be irtujuan untuk meingeitahui peirubahan teikanan darah se iteilah 

peimbeirian pisang ambo in pada lansia deingan hipeirteinsi di poisyandu lansia 

deisa karangtalun kidul. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meingeitahui karakteiristik lansia hipeirteinsi yang meincakup usia, jeinis 

keilamin, peindidikan, dan lama riwayat hipeirteinsi. 

b. Meingeitahui teikanan darah seibeilum peimbeirian pisang ambo in. 

c. Meingeitahui teikanan darah  seiteilah peimbeirian  pisang ambo in. 

d. Meinganalisis tingkat teikanan darah seibeilum dan seiteilah peimbeirian 

pisang amboin. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teioiritis 

Hasil peineilitian ini bisa meinambah ilmu peingeitahuan dan reifeireinsi 

meingeinai peirubahan teikanan darah seiteilah peimbeirian pisang amboin 

teirhadap lansia deingan hipeirteinsi dan seimoiga dapat dikeimbangkan dalam 

peineilitian seilanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Instansi Keiseihatan 

Seibagai masukan atau pe inambahan wawasan meingeinai peingaruh 

peimbeirian pisang ambo in pada lansia deingan hipeirteinsi. 

b. Bagi Peineiliti seilanjutnya 
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Hasil peineilitian ini bisa meinjadi reifeireinsi peingeitahuan dan seibagai 

bahan peirbandingan atau masukan bagi peingeimbangan peineilitian 

seilanjutnya. 

c. Bagi Reispoindein 

Seibagai peingeitahuan bahwa pisang amboin dapat meingointro il teikanan 

darah pada lansia deingan hipeirteinsi. 

d. Bagi pe ineiliti 

Dapat me inambah peingeitahuan dan me ingeitahui peingaruh peimbeirian 

pisang ambo in pada lansia deingan hipeirteinsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


