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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit pembuluh darah yang dikenal 

sebagai silent killer karena seringkali tidak menimbulkan gejala. Hipertensi dapat 

diatasi dengan terapi non farmakologi salah satunya yaitu dengan mengkonsumsi 

sayur dan buah yang mengandung kalium tinggi dan natrium rendah seperti buah 

pisang ambon. Pada 100 gr pisang ambon terdapat 435 mg kandungan kalium serta 

rendah natrium 18 mg dengan berat rata-rata 140 gr untuk perbuah. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh penerapan pemberian pisang ambon 

pada lansia dengan hipertensi. 

Metode Penelitian: Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan cara 

wawancara dan observasi pada lansia yang menderita hipertensi di posyandu lansia 

Desa Karangtalun Kidul. 

Hasil Penelitian: Pada responden 1 tekanan darah sebelum perlakuan 155/90 

mmHg, setelah perlakuan menjadi 145/80 mmHg. Pada responden 2 tekanan darah 

sebelum perlakuan 160/100 mmHg, setelah perlakuan hasil tekanan darah tetap 

sama yaitu 160/100 mmHg. Pada responden 3 tekanan darah sebelum perlakuan 

160/100 mmHg, setelah perlakuan menjadi 130/80 mmHg. Pada responden 4 

tekanan darah sebelum perlakuan 160/90 mmHg, setelah perlakuan menjadi 140/80 

mmHg. Pada responden 5 tekanan darah sebelum perlakuan 150/100 mmHg, 

setelah perlakuan menjadi 140/90 mmHg. 

Kesimpulan: Pemberian pisang ambon berpengaruh menurunkan tekanan darah 

pada lansia dengan hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Pisang Ambon, dan Lansia 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a cardiovascular disease often referred to as a silent 

killer because it often presents no  noticeable  symptoms.  Hypertension  can  be  

managed  through  non-pharmacological  therapies,  including consuming 

vegetables  and  fruits  with  high  potassium  and  low  sodium,  such  as  Ambon 

banana.  Pisang  ambon contains 435 mg of potassium and only 18 mg of sodium 

per 100 grams, with an average weight of 140 grams per fruit. 

Research Objective: To determine the effect of ambon banana consumption on the 

elderly with hypertension. 

Research Method: The  data  were  collected  through  interviews  and  

observations conducted  at  the  Elderly Integrated Health Post in Karangtalun Kidul 

Village among the elderly with hypertension. 

Research Results: The blood pressure before and after the intervention in 

Respondents 1, 2, 3, 4, and 5 were 155/90 mmHg and 145/80 mmHg, 160/100 

mmHg, and it remained the same, 160 /00 and 130 80 mmHg, 160/90 mmHg and 

140/80 mmHg, 150/100 mmHg and 140/90 mmHg, respectively. 

Conclusion: Consuming ambon banana has a significant effect in lowering blood 

pressure in the elderly with hypertension. 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Ambon banana, Elderly. 
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