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  GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN HIPERTENSI  

BERDASARKAN STATUS MEROKOK 

Indah Saputri1, Meida Laely Ramdani2 

Abstrak 

Latar Belakang : Pengetahuan dimaknai sebagai ilmu yang bermanfaat dalam 
membangun perilaku manusia dan berguna sebagai domain yang penting dalam 
membentuk tindakan seseorang. Seseorang yang memiliki tingkat pengetahuan 
baik biasanya akan menerapkan pola hidup yang sehat karena sikap dan perilaku 
kesehatan seseorang biasanya dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan. 

Tujuan : Mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Hipertensi Berdasarkan 
Status Merokok 

Metode : Penelitian ini termasuk metode survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional yaitu tiap subjek penelitian hanya diobservasi sekali sekali saja dan 
pengukuran dilakukan terhadap status karakter atau variable subjek pada saat 
pemeriksaan. Responden dalam penelitian ini sebanyak 20 orang penderita 
hipertensi berdasarkan status merokok dan tidak merokok.  

Hasil : Hasil penelitian didapatkan tingkat pengetahuan penderita hipertensi baik 
dengan persentase 85%, 50% diantaranya adalah penderita hipertensi yang tidak 
merokok. 

Kesimpulan : Responden penderita hipertensi yang tidak merokok memiliki 
tingkat pengetahuan yang lebih baik dibandingkan dengan responden penderita 
hipertensi yang merokok. 

Kata Kunci : Hipertensi, Merokok, Tingkat Pengetahuan 
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THE DESCRIPTION OF HYPERTENSION KNOWLEDGE LEVELS 

BASED ON SMOKING STATUS 

Indah Saputri1, Meida Laely Ramdani2 

Abstract 

Background : Knowledge is defined as useful information in shaping human 
behavior and serves as an important domain in forming one's actions. Individuals 
with good knowledge levels usually adopt a healthy lifestyle because attitudes and 
health behaviors are often affected by knowledge levels. 

Objective : To understand the description of hypertension knowledge levels 
based on smoking status. 

Method : This study employs an analytical survey method with a cross-sectional 
approach, where each research subject is observed only once, and measurements 
are taken on the subject's characteristics or variables at the time of examination. 
The respondents in this study consisted of 20 individuals with hypertension, 
categorized by smoking and non-smoking status. 

Results : With a percentage of 85%, the study's findings indicate that people with 
hypertension have a high degree of understanding. Fifty percent of them are non-
smokers with hypertension. 

Conclusion : Hypertension patients who do not smoke have a better knowledge 
level compared to hypertension patients who smoke. 

Keywords : Hypertension, Smoking, Knowledge Level. 
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