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GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS KARANGKOBAR
KECAMATAN KARANGKOBAR

lin Lutfanihaya', Devita Elsanti’
ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan (anxiety) merupakan keadaan yang normal dalam berbagai
situasi, seperti adanya perubahan, pertumbuhan dan perasaan yang lain sebagainya,
kecemasan juga sering terjadi kepada semua individu terutama pada ibu yang sedang
merasakan kehamilan untuk yang pertama kalinya. Rasa cemas pada ibu hamil
primigravida juga juga bisa timbul akibat rasa khawatir akan proses kelahiran yang aman
untuk dirinya dan bayinya. Faktor usia dan sosial ekonomi juga merupakan faktor yang
bisa mempengaruhuitingkat kecemasan pada ibu hamil primigravida ini..

Tujuan : Mengetahui hubungan usia dan sosial ekonomi dengan tingkat kecemasan ibu
hamil primigravida dalam menghadapi persalinan.

Metode Penelitian : Penelitiaan ini dilakukan dengan menggunakan jenis penelitian
analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Dengan sampel sebanyak 15 ibu
hamil. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner untuk mengukur usia ibu hamil,
social ekonomi dan tingkat kecemasan di Puskesmas Karangkobar.

Hasil : Ibu primigravida lebih banyak berusia 19-25 tahun terdapat 15 responden. Ibu
primigravida dengan kecemasan sedang terdapat 5 responden (35%). Ada hubungan
antara usia dengan tingkat kecemasan ibu primigravida dalam menghadapi persalinan.
Kesimpulan : Dengan hasil penelitian tersebut ada hubungannya antara usia dengan

tingkat kecemasan ibu hamil primigravida dalam menghadapi persalinan.
Kata Kunci : Usia, Tingkat Kecemasan, PrimigravidaKepustakaan : 20 pustaka
'Mahasiwa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Purwokerto

’Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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The Description of Anxiety Among Primigravida Pregnant Women in Facing
Childbirth at
Karangkobar Public Health Care Center, Karangkobar District

[in Lutfanihaya
ABSTRACT

Background:Anxiety is a normal condition in various situations, such as changes,
growth, and other feelings. Anxiety often occurs in individuals, especially in first-time
pregnant mothers. Anxiety in primigravida pregnant women can also arise due to worries
about a safe childbirth process for themselves and their babies. Age and socio-economic
factors also influence the anxiety level in these primigravida pregnant women.

Purpose: To determine the relationship between age and socio-economic status and the
anxiety level of primigravida pregnant women facing childbirth.

Research Method: This study employed an analytical correlational research design with
a cross-sectional approach involving 15 pregnant women as samples. The research
instrument utilized a questionnaire to measure the age of pregnant women,
socioeconomic status, and anxiety level at the Karangkobar Public Health Care Center.
Results: 15 respondents of primigravida mothers were mainly aged 19-25 years. Among
them, five respondents (35%) experienced moderate anxiety. There is a relationship
between age and the anxiety level of primigravida mothers in facing childbirth.
Conclusion: The research results indicate a relationship between age and the anxiety
level of primigravida pregnant women in facing childbirth.

Keywords: Age, Anxiety Level, PrimigravidaPurwokerto, 18 Agustus 2023.
Penerjemah : Astria Alvani Dewi, S.Pd. Ketua Translation Center LDC,

Bustanuddin As Suaidy, S.S., M.A. NIK. 2160516
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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan ”
( Q. S Al-Insyirah, 94:5-6 )
“God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it takes a lot
of faith, but it s a woth the wait.”

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu
hanya bagian success stories. Berjuang keraslah untuk diri sendiri. Kelak diri kita dimasa
depan akan sangat bangga dengan apa yang dilakukan hari ini.
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