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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...”
(TQS Al-Bagarah ayat 286)

“Sengguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka
mengubah keadaan diri mereka sendiri...”

(TQS Ar- Rad ayat 11)
“Raihlah ilmu dan untuk meraih ilmu belajarlah tenang dan sabar”
(Umar bin Khattab)

“Jangan pernah putus asa saat merasa dalam kesulitan, sebab Allah menyertakan
kemudahan dalam kesulitan”

(Gus Baha)

“ Allah dapat mengubabh situasi paling putus asa, Menjadi momen terbaik dalam
hidup kita “

(Gus Baha)
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GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU
TENTANG GIZI KURANG PADA KELUARGA YANG MEMILIKI BALITA
GIZI KURANG DI WILAYAH PUSKESMAS BANYUMAS

Fatma Yulia Purnawati', Diyah Yulistika Handayani’
ABSTRAK

Latar Belakang : Balita merupakan anak dengan usia di bawah lima tahun di
mana proses tumbuh kembang anak akan sangat terlihat dari motorik hingga
sensori, maka dari itu pertumbuhan dan perkembangan anak harus seimbang
dengan nutrisi yang di berikan, tak banyak anak dengan usia balita mengalami
kekurangan gizi hal ini menjadi salah satu faktor penghambat tumbuh kembang
pada anak. Di Indonesia, masalah gizi masih merupakan permasalahan kesehatan
masyarakat yang utama.

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui karakteristik dan tingkat pengetahuan ibu
tentang gizi kurang pada keluarga yang memiliki balita gizi kurang tahun di
wilayah puskesmas banyumas.

Metode penelitian : Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan
pendekatan secara cross sectional. Subjek yang diambil oleh peneliti adalah 30
responden keluarga yang memiliki balita gizi kurang di Wilayah Puskesmas
Banyumas. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data sekunder dan
data primer. Analisis data secara univariat.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik responden berdasarkan
usia sebagian besar berusia 21-30 tahun sebanyak 14 responden (46,7%),
pendidikan ibu sebagian besar berpendidikan SMP sebanyak 14 responden
(46,7%), pekerjaan ibu sebagian besar bekerja menjadi IRT sebanyak 28
responden (93,4%), pendapatan keluarga responden mayoritas kurang dari UMR
sebanyak 29 responden (96,7%) dan tingkat pengetahuan baik sebanyak 27
responden (90%) sedangkan yang cukup sebanyak 3 responden (10%).

Kesimpulan : Disarankan untuk ibu balita harus memperhatikan faktor-faktor
yang bisa menyebabkan gizi kurang pada balita seperti asupan makanan yang
diberikan sudah mencukupi atau belum, sikap dan perilaku ibu dalam mengasuh
balita, perhatian ibu terhadap tumbuh kembang pada balita.

Kata kunci : Karakteristik, Pengetahuan, Gizi Kurang.

' Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF CHARACTERISTICS AND LEVEL OF
MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT MALNUTRITION IN FAMILIES
WITHMALNOURISHED TODDLERS IN THE BANYUMAS PUBLIC
HEALTH CARE CENTER AREA

By FATMA YULIA PURNAWATI
ABSTRACT

Background: Toddlers are children under five years of age, during which their
growth and development processes are observable, from motor skills to sensory
abilities. Therefore, the growth and development of children must be balanced
with proper nutrition. Many toddlers suffer from malnutrition, which hampers
their growth and development. Malnutrition remains a significant public health
issue in Indonesia.

Objective: To depict the characteristics and level of maternal knowledge about
malnutrition in families with malnourished toddlers in the Banyumas Public
Health Care Center area.

Research Methodology: This research was descriptive and employed a cross-
sectional approach. The study involved 30 respondents, families with
malnourished toddlers in the Banyumas Public Health Care Center area. Data
collection used secondary and primary data, followed by univariate data analysis.

Results: The research findings show that most respondents are aged between 21-
30 years (46.7%), with the majority having completed junior high school
education (46.7%), working as housewives (93.4%), and having family income
lower than the regional minimum wage (96.7%). Regarding knowledge, 27
respondents (90%) have good knowledge, while 3 respondents (10%) have
moderate knowledge about malnutrition.

Conclusion: It is recommended that mothers pay attention to factors that may
lead to malnutrition in toddlers, such as sufficient food intake, maternal attitudes
and behaviors in caring for toddlers, and mothers' attention to the growth and
development of toddlers.

Keywords: Characteristics, Knowledge, Malnutrition.
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