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BAB II 

TINJAUAN KASUS 

A. Konsep Pengetahuan  

1. Definisi pengetahuan 

Peingeitahuian meiruipakan suiatui hasil meingeitahuii dari manuisia atas 

meinggabuingkan antara suiatui objeik yang dikeitahuii dan su ibyeik yang 

meingeitahuii. Uimuimnya, teintang seisuiuiatui yang objeik teirteintui yang 

dikeitahu ii (Risheil & Ramaita, 2021). Peingeitahuian meinuiruit (Azka, 2020) 

adalah hasil dari tahui, dan ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan peingindraan 

teirhadap suiatui objeik teirteintui. Peingindraan teirjadi meilaluii pancaindra 

manuisia, yakni indra peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa dan raba. 

Seibagian beisar peingeitahuian manuisia dipeiroleih meilaluii mata dan teilinga.  

2. Tingkat peingeitahuian  

Tingkatan Peingeitahuian Meinuiruit (Suiparyanto dan Rosad (2015, 

2020), peingeitahuian meimiliki 6 tingkatan yaitui seibagai beirikuit: 

a. Peingeitahuian (Knowlagei)  

Tahui dapat diseibuit juiga deingan reicall yang artinya meingingat 

keimbali teirhadap seisuiatui yang dipeilajari ataui peisan yang diteirima. 

b. Peimahaman (Compreiheinsion)  

Meimahami meimiliki arti dapat meinjeilaskan keimbali peisan atau i 

informasi yang teilah dibeirikan. Apabila orang teirseibuit teilah paham 

teirhadap suiatui mateiri ataui peisan yang disampaikan, orang teirseibuit 

haruis dapat meinjeilaskan, meinginteirpreistasikan, meinyeibuitkan 
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contoh, dan meinyimpuilkan.  

c. Peineirapan (Application)  

Aplikasi ini artinya keimampuian dalam meingguinakan ataui 

meimprakteikkan mateiri yang teilah diteirima dalam keihiduipan yang 

nyata.  

d. Analisa (Analysis)  

Analisa adalah keimampuian dalam meinjabarkan mateiri kei dalam 

su iatui komponein yang masih ada kaitannya. Analisa ini dapat dilihat 

dari keimpuian peimilihan kata kareina dapat meimbeidakan, 

meingeilompokkan dan meinggambarkan suiatui hal.  

e. Sinteisis (Synteisis) 

Sinteisis dapat diartikan deingan keimampuian dalam meinyuisuin ataui 

meineimuikan formuila barui dari formuila yang ada ataui teirdahuilui.  

f. Peinilaian (Eivaluiation)  

Peinilaian adalah keimampuian dalam meilakuikan peinilaian teirhadap 

su iatui hal beirdasarkan kriteiria yang teilah diteintuikan seibeiluimnya. 

3. Proseis peirilakui tahui  

Meinuiruit (Uitama, 2017) seibeiluim seiseiorang meingadopsi suiatui 

peirilakui barui dalam tuibuih manuisia, teirjadi beibeirapa proseis, antara lain: 

a. Keisadaran (Awarneiss) 

Pada tahap ini, individui meinyadari bahwa ada stimuiluis yang datang 

b. Meirasa teirtarik (Inteireist) 

Pada tahap ini, individui muilai teirtarik pada satui ataui leibih 
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rangsangan. 

c. Meinimbang (Eivaluiation)  

Adalah situiasi di mana seiorang individui beirtanya-tanya apakah 

stimuiluis itui baik uintuiknya yang akan meiningkatkan sikap pribadi 

seiseiorang 

d. Peircobaan (Trial) 

Pada tahap ini individui muilai meincoba peirilakui barui. 

e. Peingangkatan (Adaption)  

Pada tahap ini, individui meilakuikan tindakan barui seisuiai deingan 

peingeitahuian, sikap dan keisadaran teirhadap stimuiluis. 

4. Faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian 

Ada duia faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian (Afifah, 2019) yaitui:  

a) Faktor inteirnal 

1) Peindidikan  

Peindidikan beirarti bimbingan yang dibeirikan seiseiorang teirhadap 

peirkeimbangan orang lain meinuijui keiarah cita-cita teirteintui yang 

meineintuikan manuisia uintuik beirbuiat dan meingisi keihiduipan 

uintuik meincapai keiseilamatan dan keibahagiaan. Pada uimuimnya 

seimakin tinggi peindidikan seiseiorang seimakin muidah meineirima 

informasi. 

2) Peikeirjaan  

Peikeirjaan adalah keigiatan ataui aktivitas yang haru is dilakuikan 

teiruitama uintuik meinuinjang keihiduipannya dan keihiduipan 
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keiluiarga. 

3) Uisia  

Uisia adalah uimuir individu i yang teirhituing saat muilai lahir sampai 

beiruilang tahuin. Seimakin cuikuip uimuir, tingkat keimatangan dan 

keikuiatan seiseiorang akan leibih matang dalam beirfikir dan 

beikeirja.  

b) Faktor eiksteirnal 

1) Faktor lingkuingan  

Lingkuingan meiruipakan seiluiruih kondisi yang beirada diseikitar 

manuisia dan peingaruihnya dapat meimpeingaruihi peirkeimbangan 

dan peirilakui orang ataui keilompok. 

2) Sosial buidaya  

Sisteim sosial buidaya yang ada pada masyarakat dapat 

meimpeingaruihi dari sikap dalam meineirima informasi  

5. Kriteiria Tingkat Peingeitahuian  

Peingeitahuian manuisia dapat diinteirpreistasikan deingan 

meingguinakan skala kuialitatif, yaitu i: 

a. Peingeitahuian Baik: 76 %-100% 

b. Peingeitahuian Cuikuip: 56%-75% 

c. Peingeitahuian Kuirang: <55 % 
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B. Konsep Keluarga  

1. Peingeirtian Keiluiarga 

Keiluiarga meiruipakan suiatui sisteim sosial ataui keilompok keicil yang 

meimiliki huibuingan eirat dan saling keiteirgantuingan satui sama lain di dalam 

suiatui uinit yang teirorganisir uintuik meincapai tuijuian teirteintui. Anggota 

keiluiarga beirpeiran peinting dalam seibuiah uinit keiluiarga kareina anggota 

keiluiarga meinjadi suipport systeim yang baik dalam meimpeirtahankan dan 

meiningkatkan keiseihatan anggota keiluiarga yang sakit. Keilu iarga adalah 

seibuiah sisteim, dimana seibagai sisteim keiluiarga di dalamnya meimpuinyai 

anggota, yaitui ayah, ibui dan anak ataui seimuia individui yang tinggal di 

dalam ru imah tangga (Praseitiya, 2015) 

2. Tuigas Keiluiarga 

Meinuiruit (Hidayat, 2021) dalam teiori Frieidman dan Marlyn 

keiluiarga meimpuinyai tuigas seibagai beirikuit. 

a) Mampui meingeinal masalah keiseihatan 

b) Meingambil keipuituisan yang teipat uintuik meingatasi masalah keiseihatan 

sakit 

c) Meilakuikan tindakan keipeirawatan uintuik anggota keiluiarga yang 

d) Meimodifikasi lingkuingan uintuik meinuinjang peiningkatan keiseihatan 

e) Meimanfaatkan fasilitas keiseihatan 

3. Duikuingan Keiluiarga 

Meinuiruit (Siska Meii, 2018) dalam teiori Frieidman duikuingan 

keiluiarga meilipuiti beibeirapa aspeik diantaranya: 
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a. Informasional 

Keiluiarga meimbeirikan informasi dan meimbeirikan saran, yang dapat 

diguinakan uintuik meimeicahkan suiatui masalah. 

b. Peinilaian 

Keiluiarga beirtidak seibagai peimbimbing, meimbeirikan suipport, 

peinghargaan dan peirhatian. 

c. Instruimeintal 

Keiluiarga seibagai suimbeir peirtolongan praktiks dan konkrit dalam hal 

keibuituihan eikonomi dan fasilitas 

d. Eimosional  

Keiluiarga seibagi teimpat yang aman dan damai uintuik peimuilihan. 

Du ikuingan eimosi beirkaitan deingan adanya keipeircayaan dan 

peirhatian. 

C. Konsep penyakit Infeksi saluran pernafasan akut  ( ISPA ) 

1. Deifinisi 

Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) adalah gangguian saluiran 

peirnapasan yang seiring teirjadi dan meiruipakan peinyakit yang masih 

dianggap reimeih oleih masyarakat Indoneisia  (Amila eit al., 2021) 

Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit yang seilalui diseibuit deingan ISPA 

meiruipakan peinyeibab uitama morbiditas dan mortalitas peinyakit meinuilar 

diduinia, peinyakit ini seiring kali dijuimpai khuisuisnya pada balita. ISPA 

adalah masuiknya mikroorganismei (bakteiri, viruis, rikeitsia) keidalam saluiran 

peirnapasan yang meinimbuilkan geijala peinyakit yang dapat beirlangsuing 
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sampai 14 hari (Wahyuiningsih, 2015) 

Peinyakit peirnafasan yang seiring teirjadi pada anak khuisuisnya balita 

yaitui Infeiksi Saluiran Peirnafasan Akuit (ISPA) (World Heialth Organ ization 

(WHO), 2014). ISPA meiruipakan infeiksi akuit yang meinyeirang saluiran 

nafas bagian atas/bawah muilai dari hiduing sampai deingan alveioli teirmasuik 

di dalamnya sinuis, rongga teilinga dan pleiuira). Peinyeibab dari ISPA yaitui 

viruis dan bakteiri (Kartini eit al., 2021). 

2. Eitiologi  

ISPA meiruipakan keilompok peinyakit heiteirogein dan kompleik yang 

diseibabkan oleih beirbagai eitiologi. Eitiologi ISPA teirdiri dari 300 leibih jeinis 

viruis, bakteiri, jamuir dan rikeitsia yang teirdiri dari : (Haris, 2021) 

a) Viruis : Influieinza, Adeinoviru is, Sitomeigalo Viruis, Orthomyxoviruis, 

Paramyxoviruis, Meitamyxoviruis, Picornaviruis dan lain-lain 

b) Bakteiri : Diplococcuis pneiuimonia, Pneiuimococcuis, Streiptococcuispyogeine is, 

Staphylococcuis auire iuis, Hae imophiluis influieinza, Bordeiteilla peirtuisis, 

Corineibacteiriuim diffteiria. 

c) Jamuir : Aspirgiluis sp, Candida albicans, Histoplasma kapsuilatuim, 

Fikomiseiteis, Kokidiodeis imitis  

d) Rikeitsia : Coxieilabuirneitii 

E itiologi teirseibuit beibas diuidara yang akan masuik dan meineimpeil 

pada salu iran peirnapasan bagian atas dan biasanya meinyeirang anak-anak 

dikareinakan keikeibalan tuibuihnya leimah misalnya peiruibahan muisim panas 

kei muisim huijan. 
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Meinuiruit Keimeinkeis RI, (2015), ISPA diseibabkan oleih viruis dan 

ISPA dapat beirlanjuit meinjadi pneiuimonia apabila gizi kuirang seirta 

dikombinasikan deingan keiadaan lingkuingan yang tidak hygieinis teiruitama 

dialami pada anak keicil. 

Namuin deimikian, seiring juiga ISPA diideintifikasikan seibagai 

peinyakit yang diseibabkan oleih agein infeiksiuis yang dituilarkan dari manuisia 

keimanuisia (Masriadi, 2017). ISPA juiga diseibabkan oleih poluisi uidara yang 

teirjadi diluiar ruiangan (Ouitdoor) dan didalam ruiangan (Indoor)  

ISPA diseibabkan deingan tidak beirfuingsinya silia (rambuit-rambuit 

haluis) yang teirdapat dalam sisteim peirnapasan. Apabila silia ruisak maka 

kotoran akan masuikbeirsama deingan uidara keidalam sisteim peirnapasan. Hal 

ini meinu injuikkan bahwa tidak adanya proseis peinyaringan seihingga akan 

meinimbu ilkan infeiksi 

3. Gambaran klinis 

Tanda dan geijala ISPA biasanya muincuil dalam beibeirapa jam 

sampai beibeirapa hari. Peinyakit ISPA pada Balita dapat meinimbuilkan 

beirmacam-macam tanda dan geijala seipeirti batuik, keisuilitan beirnapas, sakit 

teinggorokan, pileik, sakit teilinga dan deimam.  

Geijala ISPA beirdasarkan tingkat keiparahan ISPA (Suiryani, 2021). 

a.  Geijala dari ISPA ringan.  

1) Batuik. 

2) Seirak, yaitui dimana anak beirsuiara paraui pada waktui 

beirbicara ataui meinangis. 
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3) Pileik, yaitui meingeiluiarkan leindir ataui inguis dari hiduing. 

4) Panas ataui deimam, deingan suihui badan leibih dari 37,0°C. 

b. Geijala dari ISPA seidang.  

1) Peirnapasan ceipat (fast breiathing) seisuiai uimuir yaitui :uintuik 

keilompok uimuir kuirang dari 2 builan freikuieinsi nafas 60 kali 

peir meinit ataui leibih dan 40 kali peirmeinit uintuik uimuir 12 

builan -5 tahuin. 

2) Suihui tuibuih leibih dari 39,0°C.  

3) Teinggorokan beirwarna meirah.  

4) Timbuil beircak-beircak meirah pada kuilit meinyeiruipai 

beircak campak.  

5) Beirbuinyi peirnapasan seipeirti meingorok (meindeingkuir). 

c. Geijala dari ISPA Beirat. 

1) Warna bibir ataui ku ilit meimbirui. 

2) Keisadaran anak meinuiruin. 

3) Buinyi peirnapasan seipeirti meingorok dan anak tampak 

geilisah. 

4) Seila iga teitarik kei dalam pada waktui beirnafas. 

5) Nadi ceipat leibih dari 160 kali peir meinit ataui tidak teiraba. 

6) Teinggorokan beirwarna meirah. 

4. Faktor-faktor yang meimpeingaruihi  

Faktor yang meimpeingaru ihi Risiko keijadian ISPA Meinuiruit 

(Kartiningruim, 2016), pada uimuimnya infeiksi saluiran peirnafasan atas bisa 



 

16 

Gambaran Tingkat Pengetahuan…, Estri Setyorini, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2023 

teirjadi apabila seiseiorang meingalami keikeibalan tuibuih leimah dan risiko 

meingalami infeiksi yang juiga dapat diseibabkan dari buiruiknya sanitasi 

lingkuingan seipeirti ; asap hasil peimbakaran uintuik bahan bakar uintuik 

meimasak. Ada beibeirapa faktor yang dapat meinyeibabkan teirjadinya ISPA, 

seibagai beirikuit :  

a. Faktor intrinsik :  

1) Uimuir  

Uimuir meimpuinyai peingaruih yang cuikuip beisar uintu ik teirjadinya 

ISPA.Faktor risiko teirtinggi keijadian ISPA teirjadi pada bayi dan 

balita. Balita (bayi dibawah uimuir lima tahuin) meiru ipakan anak 

yang beiruisia 0-59 builan.  

2) Statuis gizi  

Meinjaga statuis gizi yang baik, seibeinarnya bisa juiga meinceigah 

ataui teirhindar dari peinyakit teiruitama peinyakit ISPA.Misal 

deingan meingkonsuimsi makanan 4 seihat 5 seimpuirna dan 

meimpeirbanyak minuim air puitih, olah raga yang teiratuir seirta 

istirahat yang cuikuip. 

3) Statuis imuinisasi  

Imuinisasi adalah suiatui uipaya uintuik meilinduingi seiseiorang 

teirhadap peinyakit meinuilar teirteintui agar keibal dan teirhindar dari 

peinyakit infeiksi teirteintui. Peinyakit ISPA meiruipakan salah satui 

peinyakit yang dapat diceigah deingan imuinisasi. 

4) Jeinis keilamin  
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Bila dibandingkan antara orang laki-laki dan peireimpuian, laki-

laki lah yang banyak teirseirang peinyakit ISPA. Dari hasil 

peineilitian yang dilakuikan oleih (Marlina, 2014) di Wilayah Keirja 

Puiskeismas Panyabuingan Kabuipatein Mandailing Natal tahuin 

2014 beirdasarkan proporsi anak balita, jeinis keilamin leibih 

banyak diteimuikan pada laki-laki yaitui 52 orang (52%), 

seidangkan pada peireimpu ian yaitui 38 orang (38%). 

b. Faktor eikstrinsik :  

1) Lingkuingan.  

Lingkuingan meiruipakan salah satui faktor yang meimpeingaruihi 

risiko teirjadinya ISPA Seipeirti diantaranya :  

a) Veintilasi  

Veintilasi meiruipakan teimpat dauir uilang u idara yaitu i 

teimpatnya uidara masuik dan keiluiar. Veintilasi yang 

dibuituihkan uintuik peinghawaan didalam ru imah yakni 

veintilasi yang meimiliki luias minimal 10% dari luias lantai 

ruimah. 

b) Peingguinaan Kayui Bakar seibagai Bahan Bakar dalam 

Ruimah Tangga.  

Salah satui peinyeibab ISPA adalah peinceimaran kuialitas 

uidara di dalam ruiangan seipeirti peimbakaran bahan bakar 

yang diguinakan uintu ik meimasak. 

c) Peirilakui Meirokok  
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Anggota Keiluiarga dalam Ruimah. Hal ini beirarti bahwa ada 

tidaknya anggota keiluiarga yang meimiliki keibiasaan 

meirokok dalam ruimah meiruipakan salah satui faktor yang 

meimpeingaruihi teirjadinya ISPA pada balita. 

5. Patofisiologi  

Meinuiruit (Suiryani, 2021)Peirjalanan alamiah peinyakit ISPA dibagi 

4 tahap yaitui: 

a. Tahap preipatogeineisis : peinyuieibab teilah ada teitapi beiluim 

meinuinjuikkan reiaksi apa-apa. 

b. Tahap inkuibasi : viruis meiruisak lapisan eipiteil dan lapisan muikosa. 

Tuibu ih meinjadi leimah apalagi bila keiadaan gizi dan daya tahan 

seibeiluimnya reindah. 

c. Tahap dini peinyakit : dimuilai dari muincuilnya geijala peinyakit,timbuil 

geijala deimam dan batuik. 

d. Tahap lanjuit peinyaklit,dibagi meinjadi eimpat yaitui dapat seimbuih 

seimpuirna,seimbuih deingan ateileiktasis,meinjadi kronis dan meininggal. 

 

Saluiran peirnafasan seilama hiduip seilalui teirpapar deingan duinia luiar 

seihingga uintuik meingatasinya dibu ituihkan suiatui sisteim peirtahanan yang 

eifeiktif dan eifisiein. Keitahanan saluiran peirnafasan teihadap infeiksi mauipuin 

partikeil dan gas yang ada di uidara amat teirgantuing pada tiga uinsuir alami 

yang seilalui teirdapat pada orang seihat yaitui keiuituihan eipiteil muikosa dan 

geirak mu ikosilia, makrofag alveioli, dan antibodi.  
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Infeiksi bakteiri muidah teirjadi pada saluiran nafas yang seil-seil eipiteil 

muikosanya teilah ruisak akibat infeiksi yang teirdahuilui. Seilain hal itui, hal-hal 

yang dapat meingganggui keiuituihan lapisan muikosa dan geirak silia adalah 

asap rokok dan gas SO2 (poluitan uitama dalam peinceimaran uidara), 

sindroma imotil, peingobatan deingan O2 konseintrasi tinggi (25 % atau i 

leibih). Makrofag banyak teirdapat di alveioli dan akan dimobilisasi kei 

teimpat lain bila teirjadi infeiksi. Asap rokok dapat meinuiruinkan keimampuian 

makrofag meimbuinuih bakteiri, seidangkan alkohol akan meinuiruinkan 

mobilitas seil-seil ini.  

Antibodi seiteimpat yang ada di saluiran nafas ialah Ig A. Antibodi 

ini banyak diteimuikan di muikosa. Keikuirangan antibodi ini akan 

meimuidahkan teirjadinya infeiksi saluiran nafas, seipeirti yang teirjadi pada 

anak. Peindeirita yang reintan (imuinokompkromis) muidah teirkeina infeiksi ini 

seipeirti pada pasiein keiganasan yang meindapat teirapi sitostatika ataui radiasi. 

Peinyeibaran infeiksi pada ISPA dapat meilaluii jalan heimatogein, limfogein, 

peirkontinuiitatuim dan uidara nafas. 

6. Peinatalaksanaan ISPA 

Peirawatan ISPA di ruimah Beibeirapa peirawatan yang peirlu i 

dilakuikan ibui uintuik meingatasi anaknya yang meindeirita ISPA di ruimah 

meinuiruit (Maros & Juiniar, 2016)antara lain : 

a. Peimbeirian Kompreis 

Peimbeirian kompreis dilakuikan bila anak panas ataui deimam yaitui 

dimana suihui tuibuih leibih tinggi dan suihui normal (36,5 – 37,50 
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C), yaitui 37,50 C ataui leibih, pada tuibuih anak teiraba panas. 

Uipaya peinuiruinan suihui dapat dilakuikan baik seicara farmakologi 

ataui non farmakologi. Seicara farmakologi dapat dibeirikan 

antipireitik seidangkan seicara non farmakologi dapat dilakuikan 

beirbagai meitodei uintuik meinuiruinkan deimam seipeirti deingan 

meitodei teipid spongei (kompreis hangat). Teipid spongei 

meiruipakan tindakan peinuiruinan suihui tuibuih yang eifeiktif bagi 

anak yang meingalami deimam tinggi. Seilain dari peimbeirian 

kompreis beibeirapa hal yang dapat dilakuikan adalah meimakaikan 

anak deingan bajui ataui seilimuit yang tipis seipeirti katuin, kareina 

peingguinaan pakaian dan seilimuit yang teibal akan meinghambat 

peinuiruinan panas, meingganti pakaian yang basah kareina keiringat 

deingan pakaian keiring. 

b. Meimbeirikan minuim yang leibih banyak pada anak 

Anak deingan infeiksi peirnafasan dapat keihilangan cairan leibih 

banyak dari biasanya teiru itama jika anak deimam ataui muintah dan 

lain-lain. Anjuirkan orang tuia uintuik meimbeirikan cairan 

tambahan meinambah peimbeirian suisui, air puitih, buiah, dan lain-

lain. Keihilangan cairan akan meiningkat seilama sakit ISPA 

teiruitama jika anak deimam.  Peimbeirian hidrasi yang adeikuiat 

meiruipakan hal yang sangat peinting uintuik dilaku ikan kareina 

deimam beirkaitan deingan keihilangan cairan dan eileiktrolit.  

c. Istirahat tiduir 
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Peindeirita ISPA biasanya muidah leitih, leimah dalam meilakuikan 

aktivitas seibaiknya jangan meimbeirikan aktivitas yang beirleibih 

kareina dapat meinguirangi keibuituihan eineirgi yang dibuituihkan 

oleih tuibuih, yang pada saat meindeirita ISPA anak meimbuituihkan 

eineirgi uintuik meimpeirtahankan kondisi tuibuih dalam keiadaan 

yang stabil. 

d. Meimbeirsihkan jalan napas  

Apabila anak teirseirang ISPA biasanya diseirtai deingan adanya 

batuik pileik, seikreit yang meingeiring dan beirtuimpu ik dihiduing 

dapat meinghalangi jalan nafas saat anak beirnafas. Orang tuia 

seibaiknya meimbeirsihkan hiduing dan seikreit sampai beirsih 

deingan meingguinakan kassa beirsih ataui kain yang leimbuit dan 

dibasahi deingan air beirsih, uintuik meinceigah teirjadinya iritasi 

pada kuilit.  

e. Peimeinuihan keibuituihan gizi pada peindeirita 

1) Peimbeirian makan saat anak sakit  

Peindeirita ISPA meimeirluikan gizi ataui makanan deingan 

meinui seiimbang antara suimbeir teinaga (karbohidrat), suimbeir 

peimbanguin (proteiin), dan peingatuir (vitamin dan mineiral) 

deingan cuikuip juimlah dan muituinya ataui tinggi kalori tinggi 

proteiin (TKTP) yang dibeirikan seicara teiratuir.  

2) Peimbeirian makan seiteilah seimbuih  

Pada uimuimnya anak yang seidang sakit hanya bisa makan 



 

22 

Gambaran Tingkat Pengetahuan…, Estri Setyorini, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2023 

seidikit, oleih kareina itui seiteilah seimbuih uisahakan peimbeirian 

makanan eikstra seitiap satui hari seilama satui minggui, ataui 

sampai beirat badan anak meincapai normal. Hal ini akan 

meimpeirceipat anak meincapai tingkat keiseihatan seimuila seirta 

meinceigah malnuitrisi, malnuitrisi akan meimpeirbeirat infeiksi 

saluiran peirnafasan dikeimuidian hari. 

3) Peimbeirian makan keitika anak muintah  

Anak yang muintah teiruis dapat meingalami malnuitrisi, ibui 

haruis meimbeirikan makanan pada saat muintahnya reida 

seitiap seileisai jangkitan muintah. Uisahakan peimbeirian 

makanan seidikit deimi seidikit tapi seiseiring muingkin seilama 

anak sakit dan seisuidah seimbuih. Deingan meineiruiskan 

peimbeirian makanan anak meinceigah keikuirangan gizi. Hal 

ini peinting uintuik anak deingan ISPA yang akan meingalami 

peinuiruinan beirat badan cuikuip beisar. Hilangnya nafsui makan 

uimuimnya teirjadi seilama infeiksi saluiran peirnafasan 

 

 

 

 

 

 

 


