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PENERAPAN TERAPI PSIKORELIGIUS DZIKIR PADA ASUHAN
KEPERAWATAN PASIEN DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI
HALUSINASI PENDENGARAN DI RSKJ MUSTAJAB PURBALINGGA

Elsa Meilani!, Jebul Suroso?

ABSTRAK

Latar Belakang : Penelitian ini dilatarbelakangi dari data hasil observasi yang
dilakukan di RSKJ Mustajab Purbalingga, terdapat 1.177 pasien gangguan jiwa
yang dirawat inap pada tahun 2022. Pada Januari 2023 terdapat 102 pasien rawat
inap, dengan 34 orang menderita gangguan persepsi sensorik halusinasi
pendengaran. Untuk mengatasi hal tersebut peneliti melakukan penelitian dengan
menerapkan terapi Psikoreligius Dzikir pada pasien halusinasi pendengaran
Tujuan Penelitian : Menentukan tingkat kemampuan pasien dalam
mengendalikan halusinasi pendengaran dengan terapi psikoreligius: dzikir.
Metode Penelitian : Studi kasus ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
pendekatan proses keperawatan pada 2 pasien yang berfokus pada salah satu isu
utama dalam kasus keperawatan halusinasi pendengaran.

Hasil Penelitian : Terdapat penurunan tanda gejala halusinasi dan penurunan
frekuensi halusinasi pada pasien dari 3 x/hari menjadi 1 x/hari bahkan jarang.
Kesimpulan : Penerapan terapi psikoreligius dzikir efektif menurunkan tingkat
halusinasi

Kata Kunci : Gangguan jiwa, Terapi Psikoreligius Dzikir
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THE IMPLEMENTATION OF PSYCHORELIGIOUS DZIKIR THERAPY
IN NURSING CARE FOR PATIENTS WITH AUDITORY
HALLUCINATIONS IN MUSTAJAB MENTAL HOSPITAL
PURBALINGGA

Elsa Meilani!, Jebul Suroso?

ABSTRACT
Background : This research is motivated by the observation data conducted at
Mustajab Mental Hospital Purbalingga, which showed 1,177 inpatients with
mental disorders in 2022. In January 2023, there were 102 inpatients, and 34 of
them suffered from auditory hallucinations as a sensory perception disorder. To
address this issue, the researchers conducted a study by applying Psychoreligious
Dzikir therapy to patients with auditory hallucinations as a sensory perception
disorder.
Research Objective : To determine patients' ability to control auditory
hallucinations through Psychoreligious Dzikir therapy.
Research Methodology : This case study used a descriptive approach with a
nursing process approach focusing on one of the main issues in nursing care for
patients with auditory hallucinations as a sensory perception disorder.
Research Results : There was a decrease in hallucination symptoms and a
reduction in the frequency of hallucinations in patients from 3 times a day to once
a day, even becoming rare.
Conclusion : The implementation of Psychoreligious Dzikir therapy effectively
reduces hallucinations.
Keywords : Mental Disorders, Psychoreligious Dzikir Therapy
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